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Resumo

O objetivo do trabalho foi realizar analise qualiquantitativa de livros de biologia do
Programa Nacional do Livro Didatico, levantando as informagdes sobre doencas nao
transmissiveis e identificando se eles proporcionam aos discentes conhecimentos em
relacéo a promocao da saude, envolvendo tematicas que correlacionem metabolismo,
doenca e disfuncdes organicas. Para tal, foi desenvolvida uma pesquisa bibliografica,
observando conceitos, informag¢des atuais, incentivo a investigagdo critica e a
analogia realizada. Concluiu-se que a maioria dos livros analisados nao relacionam o
conceito DNTs as patologias listadas, ndo realizam a analogia das epidemias com o
metabolismo celular e 0 estudo da citologia. Alguns possuem informacdes atuais e
pertinentes, enfatizando os conceitos de nutricdo, metabolismo, mutacdes, fatores
externos e doencas relacionadas a citologia. Porém, é fundamental a analise de tais
contextos, pois 0 docente podera buscar outras fontes de informacdes, munindo os
discentes de informacdes que melhorem a qualidade de vida e auxiliando-os a
identificar as disfun¢cdes metabdlicas.
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Abstract

This study is a quali-quantitative analysis of the Biology books included in the National
Textbook Program, which objective is to collect information on non-transmitted
diseases and identify if they provide the students with knowledge about health
promotion and if they deal with themes correlating metabolism and disease organic
dysfunctions. To that end, it was done a bibliographical research observing concepts,
current information, incentive to critical investigation, and analogy held. It was
concluded that most textbooks do not relate the concept of NTDs related to pathologies
and do not carry out the analogy of epidemics with the cell metabolism and the study
of cytology. Some have current information and relevant, emphasizing the concepts of
nutrition, metabolism, mutations, external factors, and diseases related to cytology.
However, it is crucial the analysis of such contexts because the teacher can get other
sources of information, providing the students with information to improve the quality
of life, helping them to identify the metabolic dysfunctions.
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Resumen

El objetivo del trabajo fue realizar un andlisis calicantitativa de libros de Biologia del
Programa Nacional del Libro Didactico observando las informaciones sobre
enfermedades no transmisibles e identificando si proporcionan a los alumnos
conocimientos con relacion a la promocion de la salud, envolviendo tematicas que
correlacionen metabolismo, enfermedad y disfunciones organicas. Asi, fue
desarrollada una investigacién bibliografica, observando conceptos, informaciones
actuales, incentivo a la investigacion critica y a la analogia realizada. Se concluye que
la mayoria de los libros analizados no relacionan el concepto ENTs a las patologias
relacionadas, no realizan la analogia de las epidemias con el metabolismo celular y el
estudio de la citologia. Algunos poseen informaciones actuales y pertinentes,
enfatizando los conceptos de nutricion, metabolismo, mutaciones, factores externos y
enfermedades relacionadas a la citologia. Sin embargo, es fundamental el analisis de
tales contextos, una vez que el docente podra buscar otras fuentes de informaciones,
municionando a los discentes de informaciones que mejoren la calidad de vida,
auxiliandolos a identificar las disfunciones metabdlicas.

Palabras clave: Salud, Promocion de salud, Disfunciones metabdlicas

1. Introducéo

As Doencas Nao Transmissiveis (DNTs) matam a maior parte dos cidadaos do
primeiro mundo. S&o elas: diabetes, hipertensdo, derrames, infartos, aterosclerose,
canceres. Essas doencas ilustram a adocéo de um estilo de vida ocidental, incluindo
muitos componentes que ocorrem simultaneamente: pouca atividade fisica, alta
ingestao de calorias, ganho de peso ou obesidade, fumo, alto consumo de alcool e sal
(DIAMOND, 2014).

Nota-se o desenvolvimento acelerado de tais doencas e sua relagdo com a
globalizacéo e a industrializacdo, porque as pessoas acabam optando por diferentes
estilos de vida, sem priorizar uma alimentacdo saudavel e exercicios fisicos. Assim,
muitos autores trabalham com outro conceito, o de Doencas Croénicas N&o
Transmissiveis (DCNT), que consiste em um conjunto de doencas que ndo possuem
envolvimento com agentes infecciosos, multiplicidade de fatores de risco comuns,
historia natural prolongada, grande periodo de laténcia, longo curso assintomatico
com periodos de remissao e exacerbacdo, podendo levar ao desenvolvimento de
incapacidades (BRASIL, 2014).

O Ministério da Saude denomina as DCNT como doencas nao infecciosas,
classificadas em quatro grupos, a saber: cardiovasculares, cancer, distarbios

respiratérios cronicos e o diabetes (BRASIL, 2008).
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Assim sendo, as DCNT se tornaram um dos principais problemas de saude
publica. No Brasil, séo cerca de 72% das causas de morte que atingem as camadas
mais pobres e mais vulneraveis da populagéo e trazem onerosos gastos ao Sistema
Unico de Saude - SUS (BRASIL,2014).

E essencial que os individuos ou coletividades sejam capazes de identificar e
realizar aspiracoes, satisfazer necessidades, transformar e desenvolver mecanismos
de adaptacdo ao meio ambiente, para que tenham a salde como um recurso para a
vida cotidiana.

Essas adaptacbes ao meio surgem a partir da implantacdo de acOes
estratégicas que envolvem a educacao e seus materiais didaticos, que, muitas vezes,
se tornam leituras obrigatorias. Essas ferramentas poderdo capacitar os individuos,
para que, por si proprios, possam dar-se conta de que a eficiéncia do corpo e a
capacidade de manter a homeostase aceleram os poderes de cura e resisténcia a
lesdes.

Nota-se que essas doencgas possuem uma demanda muito alta e que, em sua
maioria, poderiam ser evitadas, pois acdes basicas como, combate ao tabagismo, ao
uso excessivo de alcool, ingestdo de acucares, gorduras, e a pratica de atividades
fisicas sdo alguns exemplos da possivel promoc¢éao a saude e ao fortalecimento de
habitos saudaveis.

Assim sendo, sdo necessarias intervencdes nos espacos-formais de ensino,
munindo adolescentes com informacOes basicas capazes de induzir escolhas e
acentuar os conhecimentos acerca dos fatores de risco relacionados a tais patologias.
Isso posto, € notério o beneficio social e econémico da disseminacao de informacdes
basicas de saude e conhecimento cientifico, condicionando a comunidade a realizar
escolhas benéficas que proporcionem habitos e atitudes para fortalecerem a saude

mental, psicolégica e fisioldgica.

2. Metodologia

Para a pesquisa, ocorreu a analise bibliografica qualiquantitativa de como as
DNTs sao abordadas pelos Livros Didaticos (LD), PNLD (2018) de biologia, no
capitulo referente a citologia. Deve-se destacar que a escolha desse capitulo se deve
as informacgdes nutricionais referentes a compostos organicos (lipidios, carboidratos,

protideos, enzimas, &cidos nucleicos) e inorganicos (agua e sais minerais), que
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compdem a estrutura celular e sdo responséaveis pela sua morfofisiologia. Além disso,
contém informacées sobre nucleo, divisdo celular e sintese proteica. E importante
salientar que todas as 10 obras listadas no PNLD séao divididas em volumes 1, 2 e 3,
conforme curriculo dos conteudos a serem desenvolvidos no ensino médio. As obras
analisadas fazem referéncia apenas ao volume 1, que faz mencdo ao estudo da
citologia e dos componentes organicos e inorganicos.

Os livros foram obtidos junto a bibliotecas de trés escolas publicas do municipio
de Santiago/RS. Para tal, entrou-se em contato com as diretoras dos educandarios,
para receber autorizagédo para frequentar a biblioteca das escolas. Salientamos que
ndo entramos em contato com os discentes, visto que a andlise do material foi feita
por meio da categorizacao elaborada e validada previamente. Dois exemplares foram
adquiridos pela professora orientadora, pois eles ndo foram encontrados nas escolas
pesquisadas.

Para verificacdo dos dados, foi utilizada a técnica de analise de conteudo,
baseada em Minayo (2013), que tem como finalidade produzir compreensdes sobre
os dados e informacdes de natureza qualitativa.

Para analise de dados, foram definidos 0s seguintes parametros: conceitos
sobre as epidemias relacionadas ao cancer, diabetes, doencas cardiovasculares e
obesidade, informacdes atuais e analogia em relacdo ao conteudo de citologia,
verificando se a abordagem utilizada na obra seria capaz de auxiliar a construcéo de
um perfil de conhecimentos esperados e auxiliar a promoc¢ao da saude. Os parametros
foram definidos, levando-se em consideracdo a metodologia adaptada de Catley e
Novick (2008), Rodrigues, Justina e Meglhioratti (2011), disponivel no quadro abaixo:

Quadro 1: Relacdo de itens para analise de dados

Capitulo especifico
Texto introdutorio
Conceito Multiculturalismo e
Definicao cultura
Aspectos culturais
Conteudo Texto faz ligacdo com
tedrico as pesquisas
recentes na area
Contextualizacdo Identificados
personagens e
eventos importantes
para 0 assunto

Presenca

Abordagem
do conteudo
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O texto informa e
explica
acontecimentos e
guestbes do tema
Abordagem da
historia e filosofia da
ciéncia
Presenca de texto
complementar sobre
multiculturalismo
Texto incentiva a
investigacao critica
por parte do aluno
Problematizacdo Texto incentiva a
memorizagao do
conhecimento

Disposicao ao longo do capitulo e/ou
unidade
Presenca de legenda
Relagdo entre imagem com contetdo
abordado
Fonte: Adaptado de Catley e Novick (2008); Rodrigues, Justina e Meglhioratti (2011)

Uso de

Imagens .
imagens

3. Resultados e discusséo

Segue o resultado das analises realizadas nas seguintes obras, de acordo com
0 PNLD-2018, nomeadas conforme descricdo da Tabela 1, utilizando-se C1 a C10.
Optamos por realizar as andlises por etapas, primeiramente, a definicdo do tema e

sua relacdo com o assunto DNTSs, e, ha sequéncia, 0s conceitos em evidéncia e a sua

atualizacao.
Tabela 1. Selecéo e listagem de livros PNLD/2018. Lé-se C1 a C8 para LD de biologia
Cdédigo Obra Autor Editora Ano
c1 BIOLOGIAMODERNA 1 A 015 J:M:; MARTHO, Moderna 2016
LINHARES, S; )
C2 BIOLOGIA HOJE 1 GEWANDSZNAJDER, F.; Atica 2017
PACCA, H.

BIOLOGIA UNIDADE E
C3 DIVERSIDADE 1 FAVARETTO, J.A. FTD 2016

CONEXOES COM A

C4 BIOLOGIA 1 THOMPSON,M.; RIOS, E.P Moderna 2016
C5 BIOLOGIA 1 MENDONCA, V. IBEP 2016
INTEGRALIS -
C6 BIOLOGIA NOVAS BI1ZZO, N. Atica 2016
BASES 1
Cc7 #CONTAT? BIOLOGIA OGO, M.; GODOY, L. SM 2016
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C8 SER PROTAGONISTA 1 CATANI, et al. Atica 2016

C9 BIO 1 LOPES, S. Saraiva 2016

CESAR, S.J.; SEZAR, S.;

Cc10 BIOLOGIA CALDINI, M.

Saraiva 2016

Fonte: Elaborado pelos autores

A Tabela 2 relaciona a analise da definicdo/conceito da doenca “Cancer” nos
livros citados acima e a associa¢cdo com o contetdo programatico.

Tabela 2. Capitulo, Doenca e Conceito listados no LD

Cdédigo Capitulo Doenca Conceito

C5 Nucleo e Cancer A célula cancerigena possui mutacées
Divisdo em seu material genético, que
Celular modificam a divisdo celular, assim, a

célula se divide intensamente, podendo
ou nao estimular a formacgéo de vasos
sanguineos, possibilitando a migracao
para outros tecidos.

Cc2 Nucleo, Cancer Algumas células podem escapar do
Divisdo sistema de controle do corpo e
Celular comecar a se dividir sem controle,

originando tumores. Alguns crescem
rapidamente e invadem tecidos
(malignos), podendo ainda se espalhar
pela circulacdo para diferentes partes
do corpo no processo de metastase.

C1l Nucleo, Cancer Certas alteragbes genéticas podem
Divisao modificar o sistema de controle da

Celular divisdo celular, levando a célula a se

multiplicar sem necessidade,

originando um tumor. Pode ser
constituido de células sem mobilidade,
que ficam restritas ao local de origem
(benigno). No entanto, alguns tumores
tém células capazes de migrar e invadir
outros tecidos vizinhos (maligno). A
disseminagdo do tumor se chama

metastase.
C4 Nucleo, Cancer Tumores sdo agregados de células,
Divisdo todas derivadas da célula, na qual os
Celular mecanismos de controle do ciclo
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C10 Nucleo,
Divisdo
Celular

C9 Nucleo,
Divisao
Celular

C7 Nucleo,
Divisao
Celular

Cancer

Cancer

Cancer

celular falharam. Tumores benignos
permanecem no local de origem,
enquanto malignos tém capacidade de
migrar para outros tecidos. O cancer
tem componentes genéticos e
ambientais e se caracteriza pela falha
nos mecanismos de controle da
proliferagéo celular, com a formacéo de
tumores. As células cancerigenas
diferem de suas vizinhas pela maior
velocidade de multiplicacéo.

Neoplasia tem inicio quando células
sadias deixam de responder ao
controle de suas divisbes e passam a
se dividir descontroladamente.
Habitualmente, o sistema de defesa do
organismo reconhece e destroi essas
células andbmalas. As que escapam
desse controle passam a proliferar,
originando tumores. Se o tumor
permanece no local, é benigno e pode
ser tratado com sucesso. Neoplasias
malignas sdo invasivas, destroem a
estrutura normal do 6rgdo em que se
originam e podem emitir-se para outros
orgaos.

A base biolégica do céancer esta
fundamentada na perda da capacidade
normal de a célula regular sua divisao.
As células cancerosas ndo param de se
multiplicar, crescem sobre outras
células e invadem tecidos sadios,
formando massas celulares que sédo
tumores. Malignos possuem a
capacidade de se espalhar pelo corpo,
originando a metastase. Varios fatores
podem desencadear essa disfuncéo da
capacidade de divisdo das células.
Causas genéticas, virais e radioativas.
A multiplicacdo descontrolada forma
um tumor ou neoplasia, podendo ser
benigno ou maligno. O maligno podera
disseminar-se para diferentes locais do
organismo, formando tumores
secundarios, caracterizando a
metastase, ao contrario do tumor
benigno, que permanece no local de
origem, podendo ser removido.

165

Fonte: Elaborado pelos autores
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Observa-se que o cancer esté associado ao contetdo “divisao celular e nucleo”,
demonstrando a importancia do funcionamento metabdlico e o controle em nivel
nuclear das funcdes da célula. Entendemos que as informacdes relacionadas sao de
facil compreensao, estabelecem bem a relacdo entre disfuncéo celular, mutacfes e
divisdo celular descontrolada, porém, existem duas obras que ndo relacionam o
assunto com o capitulo citologia. Essas informacdes estao relacionadas ao contetdo
fisiologia humana. Outro fato a considerar foi a relagdo estabelecida entre o
reconhecimento dos processos imunolégicos no combate as infec¢des, além da
percepcdo de que existem fatores ambientais que corroboram para a determinagéo
da doenca. Observamos que as obras listadas possuem informacdes capazes de
auxiliar o docente em relagcdo a compreensdo do mecanismo inicial da doenca,
identificando a proliferacéo celular e o descontrole relativo ao numero de células filhas
originadas. Entretanto, elas nédo séo capazes de auxilia-los com informacdes sobre os
cuidados para evitar tal doenca e sua relacdo com o estilo de vida.

A respeito da atualizacdo do conteudo, verificamos que existem conceitos
trabalhados em artigos recentes que sédo observados nas consideragcdes, como € o
caso de Batista, Mattos e Silva (2015), que definem a doenca pelo crescimento
desordenado de células, relatando a disseminacdo pelo corpo, mutacdes e
neoplasias. Ja Oliveira et al (2015) observam os fatores de risco e sua influéncia na
disseminacdo, os fatores ambientais, culturais, socioecondémicos, estilo de vida,
fatores genéticos e envelhecimento.

Percebe-se que nenhuma das obras relatadas traz para o leitor a
caracterizacao das epidemias atreladas ao conceito de DNTs. Por isso, acreditamos
gue esse conceito ainda € novo, além de existirem poucas publicacbes sobre o
assunto.

Devemos destacar que os livros didaticos atuais relacionados ao PNLD de
biologia sédo, muitas vezes, as Unicas fontes de pesquisa dos trabalhos cientificos,
além de se tornarem a uUnica leitura realizada durante o ensino médio. Dessa forma,
precisamos elencar que esse recurso didatico € capaz de fornecer informacdes
relacionadas a temas atuais, enumerados em artigos cientificos, como é o caso das
DNTs.

E importante que todos (educador e educando) compreendam o papel do livro

didatico enquanto promotor da transversalidade, podendo ser utilizado pelo estudante
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em diferentes campos do conhecimento (MARPICA; LOGAREZZI, 2010), capaz de se
inserir no processo de formagdo da identidade e auxiliar na implementacdo das
politicas educacionais (HORIKAWA; JARDILINO, 2010).

A Tabela 3 aborda os conceitos relativos a doenca “diabetes”, levando em
consideracao 0 mesmo quesito anterior, ou seja, a relacdo do tema com o contetdo
citologia. Nesse capitulo, estudam-se compostos organicos, especificamente
carboidratos, componente primordial para o desenvolvimento dessa patologia.

Tabela 3. Faz referéncia a doenca, contetdo associado e definicdo de “Diabetes”

Cdédigo Capitulo Doenca Conceito
C8 Compostos  Diabetes Distarbio causado pela incapacidade
Orgéanicos do organismo de produzir e utilizar

insulina, proteina produzida pelo

pancreas, auxilia a entrada da glicose

nas células. Por isso, na falta de

insulina, a quantidade de glicose no

sangue aumenta, 0 que pode provocar.

Ao longo do tempo, problemas visuais,

circulatorios, cardiacos, renais entre

outros. Sem tratamento adequado

pode levar a morte. Existem dois tipos

de diabetes: | e Il. No tipo I, o sistema

imunitario destroi as células do

pancreas que produzem a insulina. No

tipo Il, a quantidade de insulina no

sangue € frequentemente elevada,

mas a glicose néo é absorvida, pois as

células do corpo apresentam menos
receptores de insulina.

C4 Compostos  Diabetes Os carboidratos do alimento sao

Orgéanicos transformados em glicose, que ¢é

absorvida pelo intestino e transportada

no sangue para o restante da corrente,

servindo de fonte de energia. Apés a

refei¢c@o rica em carboidratos, a taxa de

glicose é aumentada, e seu controle é

feito pelo horménio insulina. Taxas

muito altas de glicose no sangue,
caracterizam o diabete.

Fonte: Elaborado pelos autores

Nesse quesito, observa-se que apenas duas obras realizaram a analogia entre
0 conceito da doenga e o capitulo citologia, especificamente compostos organicos,
entendendo a importancia de tais informac¢des no processo saude-doenga. Percebe-

se a atualizacdo dos conceitos de acordo com pesquisas atuais. De acordo com Flor
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e Campos (2017), o diabetes esta relacionado com o sedentarismo, processos de
urbanizacéo e obesidade, com o consumo excessivo de carboidratos e a deficiéncia
do péancreas.

Acredita-se que o contetido se tornara mais significativo para o discente a partir
do momento em que ocorrer a relagdo da sua importancia com os fatos cotidianos.
Encontramos, nas demais obras, a informacé&o sobre diabetes atrelada ao capitulo da
fisiologia humana, especificamente, no sistema digestorio. Consideramos que esses
conceitos deveriam ser trabalhados em todos os capitulos possiveis, pois serviram
para memorizagao e discernimento sobre epidemias emergentes do século XXI.

Assim sendo, é fundamental a analise de obras para que os docentes busquem
outros meios de informacdes. Muitos pesquisadores compartilham a ideia da
avaliacdo do livro didatico (BATISTA; CUNHA; CANDIDO, 2010; COUTINHO;
SOARES, 2010; ASSIS; PIMENTA; SCHALL, 2013). Sabemos da importancia de tal
processo, desse modo, é mister analisar se 0os conceitos abordados nessa fonte de
leitura trazem valores implicitos e explicitos que poderdo munir os discentes de
informacfes que os levem a compreender a relacdo entre metabolismo, doenca e
disfungdes organicas.

Constata-se que, em muitas regides, essas obras servem de subsidios aos
alunos de ensino médio e aos docentes, além de serem um dos recursos didaticos
mais utilizados em sala de aula. Ao longo dos anos, portanto, o livro didatico vem se
constituindo em uma ferramenta de carater pedagdgico, capaz de provocar e nortear
possiveis mudancas e aperfeicoamento da pratica pedagogica. Ele tem papel
fundamental na organizacao curricular, podera relacionar informacées com base em
artigos cientificos, elencando as Ultimas pesquisas, capacitando os discentes com
informacdes relevantes sobre saude. Segundo Batista, Cunha e Céandido (2010,
p.146), o docente deve “utilizar esse recurso para suscitar nos alunos experiéncias
pedagogicas significativas, diversificadas e alinhadas com a sociedade onde estéo
inseridos, exigéncias do contexto educacional contemporaneo”.

Ja a Tabela 4 aborda os conceitos relacionados a obesidade, tema muito atual
na midia e entre os adolescentes, pois se vivencia uma era em que ocorre o culto ao

corpo e a imagem.
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Tabela 4. Faz referéncia a doenga, conteudo associado e definicdo de “Obesidade”

Cddigo Capitulo Doencga Conceito
Cc2 Compostos  Obesidade  Se vocé esta consumindo mais calorias
Orgéanicos do que gasta, o resultado podera ser o

sobrepeso e até mesmo a obesidade.
Podem contribuir para isso 0 consumo
excessivo de alimentos, sobretudo
agueles ricos em acucares e gorduras,
e a falta de atvidade fisica.
O tratamento para obesidade deve ser
orientado pelo médico, que, em geral,
vai indicar uma modificacdo na
alimentacgéo acompanhado do
aumento do gasto energético.
Cc2 Tecido Obesidade O excesso de tecido adiposo pode
Conjuntivo chegar a um nivel que caracteriza a
obesidade. Essa doenca aumenta 0s
niveis de leptina, além de causar
outros problemas sérios de saude. Ha
varios tratamentos para obesidade,
todos devem ser monitorados por um
médico. No Brasil, 17% das pessoas
sédo consideradas obesas, e o SUS
gasta cerca de 490 milhGes por ano em

tratamentos.
C3 Compostos  Obesidade  Quando a ingestdo de alimentos nao é
Orgéanicos compensada pela realizacdo de

atividades fisicas, o organismo estoca
0 excedente de energia sob forma de
gordura. Isso pode levar a obesidade,
condicao que pode trazer
consequéncias para 0 organismo,
como hipertensao e diabetes, além do
desconforto social. Um parametro em
geral aceito para avaliar o grau de
obesidade é o indice de Massa
Corpérea(IMC).
C3 Tecido Obesidade  Quando a quantidade de gordura
Conjuntivo corporal atinge uma porcentagem
elevada, surge o sobrepeso e a
obesidade, que resultam de um
desequilibrio entre a quantidade de
energia que o individuo ingere e 0 que
ele gasta. Quando sobra energia, é
depositada e armazenada em forma de

gordura.
C6 Organizagdo Obesidade A obesidade e muitas doencas podem
Bésica da estar relacionadas a microbiota
Vida intestinal. Um estudo liderado pela

cientista Vanessa Redoura buscou
pares de gémeos homozigotos, em que
um deles apresentou condicdo obesa.
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Camundongos criados em condigdes
estéreis foram semeados com
bactérias de cada um dos gémeos. Os
dois grupos ganharam massa corporal,
mas o0 ganho de peso de um dos
grupos foi significantemente maior, 0
gue tinha recebido as bactérias do
gémeo obeso.
Fonte: elaborado pelos autores

Diante do quadro, nota-se que somente cinco obras das 10 elencadas que
contemplam o volume 1, relacionaram a epidemia em questdo com 0s assuntos
compostos organicos, tecido conjuntivo (adiposo) e organizacao basica da vida. Mais
uma vez, observamos a importancia de tais conceitos para que o discente possa
realizar as analogias necessarias com seu cotidiano, estabelecendo ligacdes entre o
conhecimento cientifico e coloquial. Também evidenciamos que o0s conceitos
abordados sédo bem atuais, indicam pesquisas relacionando a condi¢ao hereditaria e
citam hormoénios envolvidos na condicdo da obesidade, como a leptina. Orientam o
leitor sobre o consumo excessivo de acucares e gorduras e para a falta de atividade
fisica, deixando claro que o organismo necessita gastar as calorias consumidas.

Dias et al (2017) observam o destaque da obesidade nas trés ultimas décadas,
apontando acdes de saude publica para combater a epidemia.

Teixeira, Sigulem e Correia (2011) produziram uma avaliacdo dos contetdos
relacionados a nutricdo contidos nos livros didaticos de biologia no ensino médio,
concluindo que as informacgdes sobre nutricdo contidas nesses livros de biologia sé&o
insuficientes para influenciar a mudanca de habitos alimentares por meio da aquisi¢ao
de conhecimentos.

Paradoxalmente, o livro didatico, uma importante ferramenta para disseminar
conhecimentos sobre nutricdo (ao alcance de milh6es de adolescentes), ndo esta
sendo suficientemente utilizado no processo de educacao nutricional e de promocéo
da saude. Os adolescentes ainda carecem de orientacdes suficientes para mudar a
tendéncia do crescimento das DCNT e das caréncias nutricionais ocorridas em seu
dia a dia.

As mudancas no cotidiano e no estilo de vida, como o transito a padrées
alimentares inadequados associados a pressa do dia a dia ou sedentarismo, uso

abusivo de alcool e tabagismo, impulsionaram os fatores de transicdo. No ambito
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alimentar, a alteracdo de maior relevancia é o grave aumento da oferta de alimentos
industrializados, com alta densidade energética, a custa de gorduras saturadas e
carboidratos simples de rapida degradacéo e absor¢cdo, em detrimento dos alimentos
naturais, que apresentam uma baixa taxa energética, todavia ricos em fibras e
micronutrientes essenciais para o melhor funcionamento do organismo (MOSS, 2015).

A Tabela 5 aborda os conceitos relacionados a aterosclerose, doenca comum
entre pessoas adultas, que pouco a pouco esta acometendo criancas e adolescentes.

Tabela 5. Faz referéncia a doencga, conteldo associado e definicao de “Aterosclerose”

Cédigo Capitulo Doenca Conceito
Cc2 Compostos  Aterosclerose O figado é capaz de sintetizar
Orgéanicos colesterol a partir de gorduras

saturadas de alimentos. Esse
colesterol, combinado a proteinas e
acidos graxos, é transportado pelo
sangue, do figado para outros
tecidos. O colesterol de baixa
densidade (LDL) sdo considerados
prejudiciais a saude, pois podem
provocar o acumulo e a formacao de
placas nas artérias, que vao ficando
endurecidas e estreitas, diminuindo o
fornecimento de sangue para o0s
6rgaos do corpo.
C8 Compostos  Aterosclerose O figado sintetiza e degrada
Orgéanicos colesterol gquando necessario,
fazendo a regulacdo. Em geral, os
mecanismos de transporte se
encontram em equilibrio, entretanto,
gquando a quantidade de colesterol no
sangue é muito alta, o figado néo
consegue degradar o excesso. Como
consequéncia, o LDL acaba se
depositando nas artérias, formando
depésitos de gordura que as
endurece e reduzem seu calibre,
dificultando a circulacédo sanguinea.
C10 Compostos  Aterosclerose O colesterol é transportado pelo
Orgénicos sangue sob a forma de lipoproteinas.
As duas formas mais conhecidas séo
o HDL (Hight Density Lipoprotein) e
LDL (Low Density Lipoprotein).
Quando em excesso, os LDL se
acumulam nas artérias, formando

placas, responsaveis pela

aterosclerose.
C7 Compostos  Aterosclerose  Devido a insolubilidade em agua do
Orgénicos colesterol, ele se associa a proteinas
transportadoras, formando
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lipoproteinas. Elas séo classificadas
de acordo com sua densidade, LDL
(baixa densidade) e HDL (alta
densidade). A elevacédo de LDL esta
associada com diversas alteracbes
no organismo, como a Aterosclerose
(deposicao de placas de gordura nos
vasos sanguineos).
Fonte: Elaborado pelos autores

Com base nos dados obtidos, nota-se que a relacdo dos problemas
cardiovasculares com o conteddo compostos organicos foi utilizada somente pelos
quatro autores listados. Existem seis obras que ndo fazem mencédo ao contetdo
relacionado, ficando o assunto atrelado ao ensino de fisiologia humana. Percebe-se
gue ndo existe um consenso, entre os autores relacionados ao PNLD, em propor
informacdes relevantes sobre as epidemias atuais, sua manifestacdo e forma de
controle.

Compreende-se que o0s autores listados realizam a analogia entre a
classificacdo lipidica do colesterol, associando essa gordura a aterosclerose,
elencando a importancia da alimentacdo, relacionando gorduras saturadas e
insaturadas, lipoproteinas HDL e LDL. Tais informacfes evidenciam o quéo
fundamental é a nutricdo na prevencéao de patologias.

Dessa forma, mesmo com o0 acesso a inumeras informacdes relatadas pela
midia, o publico jovem se encontra bombardeado de dados nutricionais e apelo de
marketing, que auxiliam o desenvolvimento de diabetes e obesidade nessa faixa
etaria, contribuindo para o surgimento precoce de doencas cardiovasculares.
Segundo Moss (2015, p. 183),

E nitida [Sdo nitidas] as estratégias da inddstria alimenticia para influenciar
adolescentes e criangcas a consumirem produtos industrializados, que possuem
excesso de lipidio, pois a gordura é o componente mais potente e mais utilizado dos
alimentos processados, sendo responsavel por uma série de truques culinarios.
Devido a suas formidaveis caracteristicas, transformam uma simples babata chips sem
graca, em maravilhas crocantes e mais palataveis, mascarando e realgcando sabores
nos alimentos.

De varias maneiras, os adolescentes sao alvos mais faceis do que as criancas
mais novas. A partir dos doze anos, as criancas come¢am a ganhar mesadas mais

polpudas, vao e voltam sozinhas da escola e, muitas vezes, saem do colégio para
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almocar. E mais importante: comecam a desenvolver habitos e preferéncias que as

definirdo para o resto de suas vidas (MOSS, 2015).

4. Consideracdes finais

A pesquisa evidenciou que alguns dos autores do PNLD néo realizam a
analogia das DNTs no capitulo de citologia, mas as informagfes estao relacionadas
no capitulo de fisiologia humana, que comp®e o livro estudado somente no 2° ano do
ensino médio, além de n&o conter, em nenhuma das obras listadas, o termo DNTSs.

Observamos que a maioria dos livros de citologia ndo possuem aporte
suficiente para que os adolescentes consigam compreender a relacdo entre
metabolismo, disfuncdes celulares e epidemias como cancer, diabetes, obesidade e
cardiovasculares. Contudo sao ferramentas didaticas importantes para promoc¢ao de
saude, capaz de dotar os estudantes de habitos e atitudes saudaveis.

As maiores informagdes evidenciadas foram no capitulo do nucleo e divisdo
celular relativas ao céncer, com conteudos atualizados, relacionando fatores
hereditarios, externos e mutagénicos. Quanto ao diabetes e obesidade, a grande
maioria das obras ndo apresenta essa analogia, deixando a desejar a relacédo entre
metabolismo celular e o desenvolvimento de patologias.

Destaca-se que tais epidemias estdo relacionadas a ocidentalizacdo e
industrializacdo, que trouxeram o0 consumo excessivo de comidas enlatadas,
embutidas e “fast foods”. Dessa forma, torna-se necessaria a utilizacdo de livros
didaticos que enfatizem o assunto, munindo os discentes com informacgdes relevantes.
Ressalta-se que a busca pelo conhecimento cientifico € uma forma de promocao de
saude, podendo condicionar a alfabetizacao cientifica, pois a sua leitura passa a ser
requisito obrigatério para discentes regularmente matriculados no ensino médio,

constituindo-se em leitura basica.
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