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Resumo

Este estudo teve como objetivo analisar o comportamento ansioso em estudante com Altas
Habilidades/Superdotacao (AH/SD). Especificamente objetivou identificar quais sio as
situagoes percebidas pelo estudante no contexto educacional que favorecem a manifestagao
do comportamento ansioso, avaliar indicadores de sobre-excitabilidade (SE) e investigar e
analisar indicadores de ansiedade. Aplicamos primeiramente o questionario de SE com os
pais do estudante participante, em seguida, aplicamos a Escala Multidimensional de
ansiedade para criangas e adolescentes (MASC) com o estudante e por fim, conduzimos uma
entrevista baseada em um roteiro semiestruturado. Observamos que o participante nao
apresentou nenhum tipo de ansiedade investigada no ambiente escolar, segundo a escala
MASC, embora tenha relatado sensagoes ruins, indicando prejuizo emocional neste contexto.
Em relagao ao seu nivel de SE, destacou-se com pontuag¢ao muito alta na area intelectual,
demonstrando grande interesse pela aprendizagem académica e valorizagao do processo de
ensino e aprendizagem.

Palavras- chaves: educacio especial; altas habilidades/superdotacao; ansiedade.

Abstract

This study aimed to analyze anxious behavior in a gifted/highly able (GD/HA) student.
Specifically, it aimed to identify the situations perceived by the student in the educational



context that favor the manifestation of anxious behavior, assess indicators of overexcitability
(SE), and investigate and analyze indicators of anxiety. We first administered the SE
questionnaire to the participating student's parents. Then, we administered the
Multidimensional Anxiety Scale for Children and Adolescents (MASC) with the students.
Finally, we conducted an interview based on a semi-structured script. We observed that the
participants did not exhibit any type of anxiety investigated in the school environment,
according to the MASC scale, although they reported negative feelings, indicating emotional
impairment in this context. Regarding their SE level, they stood out with a very high score
in the intellectual area, demonstrating great interest in academic learning and valuing the
teaching and learning process.

Keywords: special education; high abilities/giftedness; anxiety.

Resumen

Este estudio tuvo como objetivo analizar el comportamiento ansioso en un estudiante
superdotado/altamente capaz (HA/GD). Especificamente, se busco identificar las
situaciones percibidas por el estudiante en el contexto educativo que favorecen la
manifestacién del comportamiento ansioso, evaluar indicadores de sobreexcitabilidad (SE) e
investigar y analizar indicadores de ansiedad. Primero administramos el cuestionario de SE a
los padres del estudiante participante, luego administramos la Escala Multidimensional de
Ansiedad para Niflos y Adolescentes (MASC) con el estudiante y, finalmente, realizamos una
entrevista basada en un guion semiestructurado. Observamos que el participante no exhibié
ningun tipo de ansiedad investigada en el entorno escolar, segun la escala MASC, aunque
reportd sentimientos negativos, indicando un deterioro emocional en este contexto. En
cuanto a su nivel de SE, destacé con una puntuacién muy alta en el area intelectual,
demostrando gran interés en el aprendizaje académico y valorando el proceso de ensefianza
y aprendizaje.

Palabras clave: educacién especial; altas capacidades/superdotacion; ansiedad.
1 Introdugao

As Altas Habilidades/Superdotagio (AH/SD) caracteriza-se pela elevada
potencialidade de aptiddes, talentos e habilidades, evidenciadas pelo alto desempenho nas
diversas areas das atividades humanas, incluindo as académicas, que podem ser percebidas
desde a infancia nas criancas. Tais areas incluem, entre outras, a intelectual, de lideranca, de
psicomotricidade e de artes (Brasil, 2008).

Renzulli (1978) propde a teoria dos Trés Anéis que apresenta a superdotagio como
o resultado da interagdo de trés fatores de comportamento, sendo: 1 - Habilidade acima da
média envolvendo duas dimensoes: a) habilidades gerais que consistem na capacidade de
processar informagoes, de integrar experiéncias que resultem em respostas apropriadas e
adequadas a novas situagoes e na capacidade de se engajar, e, b) habilidades especificas que
consistem na capacidade de adquirir conhecimentos, praticas e habilidades para atuar em
uma ou mais atividades de uma area especifica; 2 - Envolvimento com a tarefa: que refere-se

a uma forma refinada e direcionada de motivagao, sendo uma energia canalizada para uma
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tarefa em particular ou para uma 4area especifica. Algumas palavras frequentemente usadas
para definir o envolvimento com a tarefa sdao: perseveranga, persisténcia, trabalho duro,
dedicacao e autoconfianga, e, 3 - Criatividade, envolvendo aspectos que geralmente aparecem
juntos na literatura, como: fluéncia, flexibilidade e originalidade de pensamento, e, ainda,
abertura a novas experiéncias, curiosidade, sensibilidade e coragem para correr riscos.
Pesquisas relacionadas a essa tematica no Brasil, mais precisamente focadas na
educacio das pessoas com AH/SD, tiveram inicio a partir das décadas de 1920-1930, mas,
apesar disso, a producao cientifica na area ¢é relativamente escassa no contexto brasileiro
(Pérez; Freitas, 2009; Virgolim, 2007). As AH/SD ¢ uma area em crescimento, neste sentido
Nakano e Siqueira (2012) analisaram as publica¢oes brasileiras sobre AH/SD entre os anos
de 2002 e 2009, encontrando 19 artigos que abordavam diversos temas relacionados ao tema
e concluiram um recente interesse pela tematica, a época, justificando notaveis dificuldades
encontradas, tais como divergéncias na definicio do conceito e a falta de instrumentos
especificos validados e normatizados.
Chacon e Martins (2014) realizaram um levantamento com base de dados nas teses
e dissertacdes brasileiras sobre AH/SD, demonstrando o crescimento de pesquisas sobre
esse tema com predominio de publicagdes na area da Educagdo. Pederro e al (2017)
publicaram uma revisao de produgoes cientificas sobre AH/SD no Brasil no periodo de 2011
a 2015, objetivando caracterizar os principais assuntos debatidos e demonstrar os avangos
na area das AH/SD. Por isso, é fundamental o desenvolvimento de estudos que vao ao
encontro de discussdes que envolvem AH/SD para contribuir a avancos neste cendtio.
Pessoas com AH/SD apresentam diversas caracteristicas que se desenvolvem por
toda a vida. Uma dessas caracteristicas pode ser a Sobre-Excitabilidade (SE). A SE,
sistematizada por Dabrowski (1938, 1979), é um fenémeno que tem sua origem organica e
neurolégica e mostra-se por meio de uma excitacdo elevada em diferentes areas, como: a
emocional, a intelectual, a imaginativa, a sensorial e/ou a psicomotora. O organismo recebe
estimulos proprios e do meio externo que sio captados e sentidos de modo mais intenso, o
que leva a uma amplificacio das atividades mental e/ou fisica. Esta vivéncia ampliada em
uma ou mais areas ¢ um componente fundamental do desenvolvimento humano.
Considera-se que os estudantes com AH/SD apresentem expressiva presenca de
SE e que o desenvolvimento neurodivergente provoque desafios a Educagao Especial, sendo
um deles a mudanga de intervengoes praticas e pedagogicas necessarias e que sio voltadas
para o ambito educacional (Dabrowski, 1964, 1972).

A SE ¢ marcada por trés propriedades, sendo a primeira a reacdo a um estimulo
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muito mais forte em relacdo a individuo com AH/SD; a segunda, é a maior duragio da
reagdo; ¢ a terceira, ¢ que uma reagao especifica a um estimulo nao ¢é baseada em sua
qualidade, mas na forma do aumento da excitabilidade mental. Assim, um estimulo sensorial,
por exemplo, pode gerar uma reagao intelectual em um individuo com maior excitabilidade
intelectual, e um estimulo psicomotor, pode gerar uma reagao emocional em um individuo
com maior excitabilidade emocional (Dabrowski, 1938; 1979).

Juntamente com os estimulos externos estio presentes o advento da globalizacao,
o avanco da tecnologia e as inovagdes do mundo moderno, e como consequéncias diretas,
ocorrem o aumento das exigéncias, das expectativas e das pressOes existentes sobre o ser
humano, fazendo com que o individuo apresente dificuldades para adaptar o seu
comportamento a este novo panorama (Sadock; Sadock; Ruiz, 2017).

As emogdes desempenham um papel critico com relagao a maneira em que vivemos
nossas vidas, pois influenciam no modo como nos envolvemos com outras pessoas em nosso
dia a dia e como esses envolvimentos afetam as decisdes que tomamos (Cowen; Keltner,
2017). Ao compreender alguns dos diferentes tipos de emog¢oes, podemos entender como
expressar € mensurar seus impactos em nossos comportamentos.

De acordo com Cid et al. (2019), o sofrimento psiquico infantil pode interferir
diretamente no desenvolvimento das relagoes cotidianas da crianga, seja pela execugdo de
simples atividades ou por prejuizos significativos nos relacionamentos interpessoais,
geralmente expressos por problemas de comportamento. Tais problemas de comportamento
infantil podem ser definidos como excessos ou déficits comportamentais, que afetam
negativamente a intera¢do da crianca com adultos e/ou com pares e podem ser classificados
em dois tipos: os comportamentos internalizantes, expressos por timidez, medo, tristeza,
ansiedade; bem como, os comportamentos externalizantes, tais como a agressividade,
delinquéncia, agitacao, raiva e comportamentos desafiadores (Rovaris; Bolsoni-Silva, 2020).

A ansiedade ¢ definida como estado de humor desagradavel, apreensao negativa em
relacdo ao futuro e inquietacio desconfortavel, inclui manifestagdes somaticas (cefaleia,
dispneia, taquicardia, tremores, vertigem, sudorese, nauseas, diarreia etc.) e psiquicas
(inquietagao interna, insegurangca, insonia, irritabilidade, desconforto mental, dificuldade para
se concentrar, etc.) (Sadock; Sadock; Ruiz, 2017).

Diante do exposto, este estudo teve como objetivo geral é caracterizar o
comportamento ansioso em estudante com AH/SD. Os objetivos especificos visavam
identificar quais sdo as situa¢oes percebidas por estudante com AH/SD no contexto

educacional que favorecem a manifestagdo do comportamento ansioso, avaliar indicadores
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de sobre excitabilidade em estudante com AH/SD e investigar e analisar indicadores de

ansiedade em estudante com AH/SD.

2 Método

A pesquisa foi embasa em uma metodologia qualitativa. Segundo Creswel (2007), a
pesquisa qualitativa chama atengao para o fato de que, o ambiente natural é a fonte direta de
dados e o pesquisador, o principal instrumento, sendo que os dados coletados sao
predominantemente descritivos. Além disso, o autor destaca que a preocupa¢ao com o
processo é muito maior do que com o produto, ou seja, o interesse do pesquisador ao estudar
um determinado problema ¢ verificar "como" ele se manifesta nas atividades, nos
procedimentos e nas interacOes cotidianas.

Caracterizou-se, também, como pesquisa exploratéria (Gil, 2008), visto que
proporciona maior familiaridade com a investigacio do comportamento ansioso em
estudante superdotado, envolvendo levantamento bibliografico, aplica¢ao de questionario e
aplicacao de entrevista semiestruturada com o estudante participante.

O estudante apresenta indicadores de AH/SD, matriculado no 9° ano do Ensino
Fundamental e frequenta a sala de aula regular em uma escola privada do municipio onde
mora. A aplicagio foi realizada de maneira presencial. Na oportunidade a entrevista com o
estudante participante foi gravada com o seu consentimento, para posteriormente ser
realizada sua transcri¢ao, permitindo assim a analise dos dados coletados. A aplicagao com o
estudante teve duragio de 66 minutos. Seguindo uma ordem de aplicagio primeiramente
lemos juntos os termos de assentimento permitindo assim que o estudante pudesse tirar suas
eventuais duvidas com a documentacio bem como sobre o que iria acontecer com ele
naquele momento. Apds seu aceite iniciamos com a aplica¢ao da Escala Multidimensional de

Ansiedade para criangas (MASC) (Nunes, 2004) e posteriormente foi realizada a entrevista.

2.1 Instrumentos e procedimentos para a coleta de dados

Para a identificagao da ansiedade no participante foi aplicada a Escala MASC
(Nunes, 2004) que é uma escala de ansiedade muito utilizada em pesquisas para avaliar de
forma ampla aspectos referentes ao espectro de sintomas de ansiedade em criangas e
adolescentes com idades entre 8 e 19 anos. A escala contém 39 itens abrangendo quatro
dimensdes  principais, que sio: (1) sintomas fisicos (tenso/inquietacio e

somatico/autonémico); (2) ansiedade social (humilha¢io/ rejeicao e medo de apresentacoes
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em publico); (3) evitacio de danos (perfeccionismo e coping ansioso) e (4) separagio/panico.
Para explorar a SE o instrumento utilizado foi um questionario a partir da percepgao dos
pais, que sao os responsaveis pelo estudante participante. O questionario é composto por 68
afirmacoes divididas nas areas: imaginativa, emocional, intelectual, sensorial e psicomotora.
Trata-se de um questionario sem finalidade diagndstica, nem psicométrica, pois ¢ um
instrumento descritivo e fenomenolégico (Daniels; Piechowski, 2009). Além disso, o
estudante participante foi entrevistado por meio de um roteiro de entrevista semiestruturada,

elaborado com base nas indica¢des de Manzini (1990/1991).

2.2 Procedimentos de analise de dados

A escala MASC foi analisada com base em seu proprio método, que é considerado
clinico (ou seja, a presenca da ansiedade a medida que passa de 50% e vai se tornando mais
proeminente a medida que aumenta). Para apurar, somam-se todas as pontuacbes 3
(pontuacao maxima) de cada dominio (tipo de ansiedade) e aplica-se a regra de trés. Por
exemplo: se a ansiedade de separacdo obteve 5 respostas 3 (pontuacio maxima) e tem 8
perguntas sobre ansiedade de separagdo, o calculo ¢ 8 x 3 = 24. Entdo, ¢ utilizada a regra de
trés simples, neste caso, o 24 esta para 100, assim como 5 esta para X, resultando em 20,83%.
Portanto, a pessoa niao tem ansiedade de separacdo (Nunes, 2004). O Quadro 01 ilustra a
maneira de correcao e resultados da escola MASC de acordo com o exemplo acima.

Quadro 01 — Correcao e Resultados da Escala MASC

Tipo de Ansiedade Pontuacio e Resultados

Somatico

Comportamento
Evitativo

Ansiedade Social

Ansiedade de Separagio |5 respostas 3, sendo 8 perguntas relacionadas a este tipo de
ansiedade, entao: 8 x 3 = 24.

24 esta para 100, assim como 5 esta para X = 20,83%.

IA pessoa ndo apresenta o tipo de ansiedade de separagio, pois sua
pontuagdo nao fol igual ou maior que 50%.

Fonte: Elaborado pela autora (2024), com base em: Nunes (2004).

O questionario de SE foi analisado respeitando suas regras de corre¢ao com base
no valor atribuido a cada frequéncia que cada indicador aponta, sendo sua pontuagao
equivalente: 0 para nunca, 1 para as vezes, 3 para frequentemente e 4 para sempre. Cada valor

¢ multiplicado pela quantidade de vezes que foi atribuido no questionario (Daniels;
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Piechowski, 2009). O Quadro 02 representa os niveis de SE em cada 4rea avaliada, de acordo
com os parametros do instrumento (Daniels; Piechowski, 2009), destacamos que a coluna
nomeada como “Numero de afirmag¢des” corresponde ao numero de questoes que avaliam
cada area da SE, por exemplo: na area da SE imaginativa o questionario apresenta 17
afirmagoes. Ja a coluna “Pontuac¢ao Maxima” corresponde ao maximo de pontua¢io que o
individuo pode chegar em cada area da SE, por exemplo: na area intelectual a pontuacao
pode chegar no maximo a 54.

Quadro 02 — Nivel de indicadores de sobre-excitabilidade

Nivel de Indicadores

Sobre- P\Yﬁmero de [Pontuagdo |Baixo Médio Alto Muito alto
excitabilidade |afirmagées maxima

Imaginativa 17 36 0-17 18 -34 35-51 52— 68
Emocional 16 19 0-16 17 -32 33— 48 49 — 64
Intelectual 16 54 0-16 17 -32 33— 48 49 — 64
Psicomotora 10 15 0-10 11-20 21-30 31-40
Sensotial 9 14 0-9 10-18 19-27 28 — 36

Fonte: Elaborado pela autora (2024), com base em: Daniels; Piechowski (2009)

Os dados qualitativos coletados por meio da entrevista semiestrutura foram
analisados com base nos pressupostos de Bardin (2016). Segundo a autora, a analise de
conteudo dos dados é composta por trés fases: a pré- analise, a exploragdo do material e o
tratamento dos resultados e interpretagao (Bardin, 2016). Assim, foi possivel definir quatro
categorias tematicas: |7wéncias Escolares, Organizacio dos Estudos, Ambiente Familiar ¢ Aspectos

Emocionais.

3 Resultados e discussoes

Inicialmente, serdo apresentados os resultados obtidos na escala MASC, e em
seguida, os resultados apontados no questionario de SE, que geraram as categorias tematicas

obtidas. O Quadro 03 apresenta os resultados obtidos pela aplicaciao da escala MASC.
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Quadro 03 — Resultados da Escala MASC

Tipo de Ansiedade Pontuacao Resultados
Somatico 0 respostas 3 = |O estudante ndo apresenta o tipo de ansiedade
0% somatico, pois sua pontua¢ao nao

¢ maior que 50%.

Comportamento Evitativo 2 respostas 3 = O estudante nio apresenta o tipo de
8,33% ansiedade do comportamento evitativo, pois sua
pontuacao nao passou de 50%.

IAnsiedade Social 1 respostas 3 = |O estudante ndo apresenta o tipo de ansiedade
3,03% social, pois sua pontuacio niao
passou de 50%.

IAnsiedade de Separacao 1 respostas 3 = |O estudante ndo apresenta o tipo de ansiedade de
3,70% separacdo, pois sua pontua¢iao nio passou
de 50%.

Fonte: Elaborado pela autora (2024), com base em Nunes (2004).

Seguindo os critérios de correcao da escala, para que o candidato apresente um tipo
especifico de ansiedade sua pontuagdo devera ser igual ou maior que 50%. Neste caso, o
estudante participante nio apresentou nenhum tipo de ansiedade avaliada, pois sua
pontuagao foi menor que 50% (Nunes, 2004). No Quadro 04, apresentamos os resultados
do questionario de SE respondido pelos pais.

Quadro 04 — Resultados do Questionario de Sobre-excitabilidade

Nivel de Indicadores
Sobre- Numero de | Pontuagio Baixo Médio Alto Muito alto
excitabilidade | afirmacdes maxima
Imaginativa 17 36 0-17 18-34 35-51 52 —68
Emocional 16 19 0-16 17-32 3348 49 — 64
Intelectual 16 54 0-16 17-32 3348 49 — 64
[Psicomotora 10 15 0-10 11-20 21 -30 31-40
Sensorial 9 14 0-9 10-18 19-27 28 —36

Fonte: Elaborado pela autora (2024) com base em: Daniels; Piechowski (2009).

Os resultados apresentados no quadro acima na cor vermelha, demonstra os
resultados obtidos pelo estudante participante em cada area da SE investigada. Neste caso, o
estudante nao apresentou nenhum tipo de ansiedade investigada, pois sua pontuagao nao foi
igual ou maior que 50%. No que se refere a SE o estudante obteve: na SE imaginativa com
pontuagao 36 apresenta nfvel alto, a SE emocional com pontuagiao 19 nivel médio, a SE

intelectual com pontuagao 54 nivel muito alto, SE psicomotora com pontuagao 15 nivel
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médio e a SE sensorial com pontuagio 14 nivel médio.

Desta maneira podemos constatar que na SE imaginativa e intelectual o estudante
apresentou nivel elevado, o que significa que quando a SE imaginativa elevada o individuo
pode misturar sonho com realidade, mas também, demonstrar capacidade inventiva e até
medo do desconhecido. Ja a SE intelectual configura-se na necessidade de saber das coisas,
questionar e se preocupar com questdes tedricas/cientificas e reflexdes filosoficas
(Dabrowski, 2016; Nixon, 2016; Oliveira ¢7 al., 2015; Sanz, 2004; Sisk, 2021).

Ao analisarmos as falas do estudante a partir da entrevista realizada, verificamos
que em relacao a categoria 17véncias Escolares, o estudante tem bom relacionamento com os
pares (outros estudantes), pois sempre esta na companhia deles, tem boa frequéncia escolar,
quando necessario seus pais realizam contato com a equipe pedagogica da escola em que
estuda e gosta do ambiente escolar. O estudante também apontou que se identifica mais com
as aulas de matematica, de quimica e de histéria.

O excerto abaixo demonstra as preferéncias do estudante no que se refere ao

cotidiano escolar.

Eu nio falto a escola porque eu gosto deir para a escola. Nao tenho habito
de faltar... é bem raro faltar. Me sinto bem na escola. O que me deixa mais
motivado sio as aulas de matematica, quimica e histéria. E o que me deixa
menos motivado é o professor de fisica e a matéria de portugués.

(Estudante JE).

A literatura indica que a superdotagao académica é mais identificada e reconhecida
nas institui¢oes escolares, pois pode ser discernido por testes de inteligéncia ou de habilidades
cognitivas (Renzulli, 2014). Considerando-se que no resultado do questionario de SE sua
pontuagao no aspecto intelectual apresentou nivel muito alto (sendo este o nivel maximo do
questionario), sua aptidao académica demonstra prevaléncia em sua rotina e vivéncia escolar,
o que pode possibilitar sua escolha para desenvolver atividades que o estimulem
frequentemente na sua habilidade intelectual (apresentada na SE) (Dabrowski 1938; 1979).

No que se refere a Organizacdo dos estudos, constatou-se que o estudante nio tem uma
rotina estabelecida de estudos em casa e que estuda somente na escola durante o periodo
escolar e sempre sozinho. Além disso, o participante indicou ter bom relacionamento com
seus amigos durante na escola, mas aprende melhor quando estuda sozinho, pois considera
que estudando desta maneira se dedica mais.

O trecho a seguir apresenta a maneira como o estudante se refere a organizacao dos

estudos.
Eu nio estudo em casa, eu estudo s6 na escola. Estudo um dia antes das
provas ou quando tem tarefa. Estudo sempre sozinho, prefiro assim
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porque meu desempenho é melhor e me dedico mais. Faco apenas
trabalhos com os meus amigos em grupo e isto para mim ¢ tranquilo.

(Estudante JE).

Cada estudante apresenta caracteristicas singulares de estudar e aprender. Conforme
Alencar e Fleith (2001), todo discente evidenciara uma combinagao prépria de inteligéncia,
personalidade e desempenho, de modo a demonstrar caracteristicas diversificadas de
aprendizagem académica. Neste caso, o estudante também demonstra suas caracteristicas
particulares em se organizar nos estudos de maneira que mais gosta e que consegue aprender.

No que concerne ao Awmbiente Familiar, percebemos que o estudante realiza algumas
responsabilidades na sua casa, sendo algumas tarefas estabelecidas pelos seus pais e outras
que ele mesmo se prontifica em fazer, porém, demonstra desanimo ao realiza-las todos os
dias ou em alguns momentos da semana.

No discurso abaixo demonstramos a maneira como o estudante reage com relagao

a0s seus afazeres no ambiente familiar.

Sim, arrumo a cama, o meu quarto, e geralmente nio deixo meu quarto
baguncado. Eu recolho os cal¢ados, a roupa do varal, cuido dos animais,
tenho um cachorro e dois passarinhos. Tem dias que faco de boa, mas tem
dias que me incomoda fazer essas coisas. (Estudante JE).

Nossa rotina no ambiente familiar esta diretamente interligada com as nossas
emogoes. Segundo apontamentos da literatura (Jansen, 2007; Mioto, 1998; Stamm; Mioto,
2003) é possivel afirmar mudangas provocadas pelos membros do sistema familiar, tanto na
ordem comportamental, quanto psiquica (emocional), podendo ser influenciadas pela
estrutura familiar. Essa estrutura ¢ constituida pelos padrdes de interagdes, formacao de
aliangas, normas, funcionamento, limites e exigéncias funcionais. Deste modo, elencamos a
importancia de se sentir bem também no ambiente familiar e o quanto nossas emogoes estao
interligadas com a nossa rotina domiciliar.

Diante dos resultados obtidos como os instrumentos utilizados neste estudo, conclui-
se que, o estudante nao apresenta nenhum tipo de ansiedade especifica, mas por apresentar
nivel alto de SE em algumas areas especificas, ele pode apresentar comportamentos mais
agitados e inquietos, o que nao pode ser confundido com a ansiedade.

No que corresponde aos Aspectos Emocionais, observamos que o estudante apresenta
que sente todas as sensagoes positivas no seu dia a dia e também no ambiente familiar. Em
relagdo as sensagOes negativas, ele aponta senti-las no ambiente escolar principalmente
durante a realizacao de alguma atividade de apresentagao oral e que tenha bastante gente o
assistindo.

O excerto a seguir corresponde exatamente ao que o estudante relata sobre como se
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sente em relagao as sensagdes positivas e negativas que foram investigadas.

As sensagdes ruins sinto na escola na hora que vou apresentar algum
trabalho oral, por exemplo. Meu coracio fico acelerado e fico mexendo os
pés a todo momento, e também, quando tem bastante gente me olhando.
As sensacOes boas eu também sinto na escola, principalmente nas aulas
que eu gosto e na hora do recreio. (Estudante JE).

A escola ¢ um contexto que pode gerar situacOes que causam ansiedade por meio do
comportamento ansioso dos estudantes, como as regras a serem cumpridas e as avaliacoes
(Asbahr, 2004; Mychailyszin; Mendez; Kendall, 2010). Desta maneira, evidenciamos o
quanto e como as variaveis afetivas e emocionais contribuem e/ou refletem no processo de
ensino e aprendizagem. Também evidenciamos o quanto este mesmo processo deve ter a
finalidade de servir como base para programas de intervengoes académicas, mas também que

promovam mudangas e melhorias na questao da afetividade e das emogdes dos estudantes.

4 Consideragdes finais

Ao retomarmos o objetivo geral desta pesquisa, que consistiu em analisar o
comportamento ansioso em estudante com AH/SD, e especificamente objetivou em
identificar quais sao as situagoes percebidas pelo estudante no contexto educacional que
favorecem a manifestacio do comportamento ansioso, avaliar indicadores de SE e investigar
e analisar indicadores de ansiedade, observamos que o estudante participante nao apresentou
nenhum tipo de ansiedade investigada no ambiente escolar, mas revelou sentir sensagdes
ruins e que sao consideradas como comportamento ansioso no ambiente escolar, por
exemplo, ao apresentar algum trabalho oral ou que tenha muitas pessoas o assistindo, assim,
o prejudicando emocionalmente. Em relagio ao nivel de SE, o estudante participante
apresentou muito alto no aspecto intelectual, evidenciando maior interesse na aprendizagem
académica e o quanto este processo de ensino e aprendizagem pode ser algo transformador
em sua vida.

Considerando que neste estudo os resultados apontaram uma predominancia na SE
intelectual e também um nivel alto na SE imaginativa, uma atenc¢ao especial para o ambito
emocional ¢ algo muito importante de ser identificado, pois as emogoes sao apresentadas de
maneira bastante intensiva em suas relagdes, assim, muitas vezes quem educa
(familiares/responsaveis) podem ter ddvidas sobre como procedet. Por outro lado, a crianca,
o adolescente ou adulto com AH/SD e que apresenta uma SE acentuada, pode ter
dificuldade em se expressar, ocasionando desafios ainda maiores em sua identificagao e

suporte, principalmente para sua familia, sociedade e equipe escolar.
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Compreender uma pessoa com AH/SD, seja ela crianga, adolescente ou adulto, nio
¢ algo facil para a familia, para escola e para sociedade. Suas necessidades surgem pelo fato
de serem diferentes neurobiologicamente de seus pares nio superdotados, com isso,
evidencia-se a importancia dessas criancas/adolescentes terem acompanhamento emocional
para que alcancem bons desenvolvimentos, tanto no aspecto social, quanto no escolar.

Desta maneira podemos constatar que na SE imaginativa e intelectual o estudante
participante apresentou nivel elevado, o que significa que quando a SE imaginativa elevada
o individuo pode misturar sonho com realidade, mas também, demonstrar capacidade
inventiva e até medo do desconhecido.

Diante dos resultados obtidos conclui-se que o estudante nao apresenta nenhum tipo
de ansiedade especifica, mas por apresentar nivel alto de SE pode apresentar

comportamentos mais agitados e inquietos, o que nao pode ser confundido com a ansiedade.
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