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Resumo

O processo de aprendizagem do ser humano tem sido um assunto de relevancia e abordagem
dos neurocientistas, na busca por entender quais sio os fatores que atravessam esse processo.
No cenario da presente pesquisa, antecipa-se que as emogdes foram apontadas como um dos
fatores determinantes. O objetivo do presente trabalho foi analisar a importancia da
neurociéncia dentro do processo de aprendizagem e qual a relagio com a formagao do
psicologo. A metodologia utilizada foi a analise documental descritiva do livro “Mente,
Cérebro e Educa¢ao” da pesquisadora Joana Rato (2023), por meio de um descritivo de
documento, fichamento do material e analise das informacdes contidas no discurso textual.
A partir da analise, de documentos norteadores quanto a formagao do psicélogo, efetivou-
se uma verificagao de associagio de demandas da formacdo do psicélogo. Por meio dos
resultados obtidos, analisa-se que o profissional da psicologia precisa compreender as
demandas fisiolégicas da aprendizagem em associa¢ao com as questoes da atengao, memoria
€ percepgao.

Palavras-chave: formagao, psicologia, ensino supetior.



Abstract

The human learning process has been a relevant subject and approach for neuroscientists to
understand the factors of this process. In this research, emotions were identified as one of
the determining factors. This work aims to analyze the importance of neuroscience within
the learning process and its relationship with the training of psychologists. The methodology
used was descriptive documentary analysis of the book “Mente, cérebro e educacio” by
Joana Rato (2023) through a document description, recording of the material and analysis of
the information contained in the textual discourse. Based on the analysis of guiding
documents on the training of psychologists, this article verified the association of demands
on psychologists’ training. The results point that psychology professionals need to
understand the physiological demands of learning in association with attention, memory, and
petception issues.

Keywords: training; psychology; university education.

Resumen

El proceso de aprendizaje humano ha sido un tema y un enfoque relevante para los
neurocientificos en la busqueda por comprender los factores que atraviesan este proceso. En
este contexto de investigacion, se anticipa que las emociones fueron identificadas como uno
de los factores determinantes. El objetivo de este trabajo fue analizar la importancia de la
neurociencia en el proceso de aprendizaje y su relacion con la formacién del psicélogo. La
metodologia utilizada consistié6 en el analisis documental descriptivo del libro “Mente,
cérebro e educagiao” de la investigadora Joana Rato (2023) mediante la descripcion del
documento, registro del material y el andlisis de la informacién contenida en el discurso
textual. A partir del andlisis de documentos orientativos sobre la formacion de psicologos, se
verificé la asociacion de las demandas de formacion del psicélogo. A través de los resultados
obtenidos, se analiza que el profesional de la psicologia necesita comprender las demandas
fisiologicas del aprendizaje en asociacion con las cuestiones de atencién, memoria y
percepcion.

Palabras clave: capacitacion, psicologia, ensefianza superior.
1 Introdugao

O cenario atual quanto as descri¢oes possiveis da neurociéncia tem levado todo
profissional que maneja situagbes e momentos com outro ser humano a compor uma visao
ampla e cada vez mais complexa das relagGes entre o biolégico, o psicoldgico e o social. Isso
porque, ¢ parte do entendimento da neurociéncia que o ser humano tem capacidades,
habilidades e competéncias que precisam ser estimuladas, incentivadas e desenvolvidas
(Souza; Alves, 2017).

Diante disso, este projeto de pesquisa tem como tema “A importancia da
neurociéncia no processo de aprendizagem e a relacio com a formagdo em psicologia" e
segue visando a analisar como a obra mente, cérebro e educagao apresenta fatores que podem
influenciar a atuagao do psicologo, ao atender criangas com dificuldades de aprendizagem.

Essas definicdes repercutem na necessidade de visualizar a formagao do
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profissional em psicologia como colaborador, juntamente com os profissionais da educagao
e da neurociéncia, para o aprimoramento da pratica educativa (Bruer, 1997). A psicologia
percebe que cada individuo é singular e possui suas particularidades. F de extrema
importancia entender que o processo de aprendizagem de cada um sera diferente.

A subjetividade é uma sintese que constréi o modo de ser singular do ser humano;
ela esta para o que cada individuo vai construindo conforme o seu desenvolvimento e suas
experiéncias da vida social e cultural (Book, 2004). Desse modo, o profissional da psicologia
precisa entender que, assim como cada ser se desenvolve e se constréi de maneiras diferentes,
o processo de aprendizagem que perdura a vida toda também se dara de formas diferentes,
com estratégias proprias para consolidar o que se aprendeu.

E essencial para a formacio do psicélogo entender que o processo de aprendizagem
esta relacionado com a dimensao biopsicossocial, e nao somente a cognicao. As praticas
pedagdgicas precisam considerar os aspectos fisiologicos de cada aluno, uma vez que as
necessidades fisiologicas estruturam a base da Piramide das Necessidades Humanas Basicas
de Maslow (1943). E necessario, ainda, analisar a dimensio psicolégica e os vinculos
formados pelo aluno, buscando entender de que forma aqueles se relacionam com esse (Rato,
2023; Maslow, 1943).

O individuo aprende e tem um desempenho melhor quando esta motivado a
aprender. Um ambiente pouco seguro ou que gera emogdes e sensacoes desconfortaveis
afetam diretamente o processo de aprendizagem.

Portanto, esta pesquisa mostra elementos tedricos e reflexivos com o intuito de
relacionar o processo de aprender e a importancia que a psicologia tem no cenario escolar,
na relagdo que se da entre aluno e professor e o quanto as emogoes atravessam esse processo.

Esta pesquisa ¢ de natureza basica e descritiva. Trata-se de uma analise documental
da obra de literatura intitulada “Mente, cérebro e educagdo”, desenvolvida e publicada por
Joana Rato no ano de 2023.

Para cumprir com os objetivos especificos deste estudo, descrevem-se as seguintes
etapas: I. Analise da organizacdo da obra; II. Verificagao das informagdes e organizagio de
cada secdao e capitulo da obra; III. Identificagao das relagdes conceituais com a area da
psicologia; IV. Compreensao da analise das informagdes e descritivos da autora e suas
possibilidades de relacdes com a formacao do psicélogo.

A partir disso, define-se que a conceituagao de pesquisa documental segue as
cole¢oes de Gil (2008), por se tratar de uma pesquisa com teor de analise e descrigao das

informagoes ja apresentadas por uma pesquisadora da area da neurociéncia (Rato, 2023) e
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por oportunizar a verificagao de informagoes e descri¢oes acerca da area de conhecimento
da neurociéncia relacionada a psicologia.

Isso posto, o processo de desenvolvimento da andlise documental reportara o
fichamento da obra, a andlise do discurso apresentado e a verificagao de informagdes que
permitam uma associagao ou problematizacio dos documentos orientadores da pratica do
profissional de psicologia, elaborados pelos Conselhos de Classe em seus trés ambitos

(regional, estadual e federal).

2 A importancia da neurociéncia no processo de aprendizagem

Ao analisar os dados de um estudo desenvolvido com professores, em Portugal, no
ano de 2010, Rato (2023) destaca resultados que apontam o interesse dos professores em
obter mais informacdes sobre a estrutura e funcionamento do cérebro e indicam formacdoes
especializadas como mecanismo essencial nesse processo.

Contudo, quando questionados sobre a importancia da compreensao das fun¢des
cerebrais em varios aspectos da pratica educativa, consideram como relevantes em todos os
indicadores, sem fazerem grandes distingoes entre eles (Rato, 2023, p. 11-12). Ou seja, por
mais que os professores soubessem a importancia de compreender as fungdes cerebrais para
uma melhora das praticas educativas, a maioria desconhecia o papel transdisciplinar que a
neurociéncia poderia ter nas praticas pedagogicas.

Nesse sentido, o avango da neurociéncia e das técnicas de neuroimagem permitem
uma melhor compreensao do cérebro e da estrutura neurolégica, auxiliando nas investigagoes
do processo fisiolégico de aprendizagem (Rato, 2023, p. 27).

Dentre os avancgos, destaca-se o entendimento de que as estruturas cerebrais se
desenvolvem ainda no feto, ndo havendo diferencas fisiolégicas entre o cérebro adulto e de
um bebé. A ideia de um cérebro desorganizado ¢ refutada, ao se perceber, entiao, que a
diferenca esta na estimulacdo, e nao na estrutura cerebral.

A partir dessa descoberta, pesquisadores tentaram introduzir a neurociéncia dentro
das praticas escolares, porém, havia uma grande lacuna entre a teoria e a pratica. A primeira
conexao entre aprendizagem e cognicdo como translagio da neurociéncia na pratica
pedagdgica surge com John Bruer (2002).

Segundo Rato (2023, p. 28),

Bruer defende que a distancia conceitual entre as neurociéncias e a
educacdo é muito grande e que essa lacuna é uma das razdes para a
persisténcia dos neuromitos. Para resolver esse problema, prop0s a ciéncia
cognitiva como intermediaria, ficando a pratica educativa fundamentada
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nos resultados da pesquisa da psicologia cognitiva - que, por sua vez,
fundamentar-se-ia nos resultados das neurociéncias.

A ponte entre psicologia cognitiva e educagao ainda era pouco explorada. Por isso,
investigadores recorreram a uma disciplina que seria intermediaria entre as duas, a psicologia
da educacao (Rato, 2023).

A psicologia da educagio partilha com a educagao um foco na eficacia de diferentes
interveng¢des e um compromisso com a implementa¢ao de estudos em contextos reais, em
ambientes de sala de aula. J4 a psicologia cognitiva se aproxima do foco nos mecanismos
basicos da memoria, aprendizagem e uma transferéncia, um compromisso metodolégico
com desenhos experimentais.

Nesse sentido, a Pratica Baseada na Evidéncia (PBE) tem sido considerada crucial

para um sistema de ensino eficaz. Conforme demonstra a autora,

Essas praticas sdo descritas como técnicas de instrucio que seguem
critérios preestabelecidos rigorosos vindos de dados da investigacdo, e que
tém o potencial de melhorar a capacidade técnica dos professores e os
resultados dos alunos (Rato, 2023, p. 47).

A reforma escolar pauta a transformacao da visio ultrapassada de ensino, baseada
na avaliagao classificatoria por notas e em um curriculo genérico e generalizavel entre todos
os alunos. O ensino fundamentado em evidéncias tem como objetivo direcionar de forma
assertiva as oportunidades de aprendizagem para os alunos, diminuindo a responsabilidade
dada a eles pelo seu préprio desempenho e garantindo a subjetivacio do processo de
aprender (Rato, 2023).

De acordo com Rato (2023, p.53), é preciso reservar um tempo para rastrear as
necessidades dos alunos e planejar as experiéncias de aprendizagem, concretizando um
ensino diferenciado e eficaz. Um aceleramento do conteudo baseado em um cronograma
fara com que a crianga nao aprenda de fato o contetido, ainda que exista uma sequéncia
légica. E necessitio, portanto, que os topicos do curriculo sejam ancorados em
conhecimentos prévios, ou seja, naquilo que foi aprendido pelos alunos.

Os professores siao os principais mediadores do aprimoramento cognitivo na vida
de seus alunos (Rato, 2023). Dessa forma, é necessario que eles compreendam que o cérebro
possui uma plasticidade neural, isto é, as sinapses mudam e os circuitos neurais se
desenvolvem e fortalecem com as vivéncias do individuo, podendo, de certa forma,
transformar o conceito de “usar o cérebro” para “mudar o cérebro”.

O cortex pré-frontal, por exemplo, tem seu pleno amadurecimento no fim da

segunda ou terceira década de vida do individuo e é a area responsavel por coordenar o
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controle de impulsos emocionais e comportamentais, além de avaliar as consequéncias de
suas agoes (Rato, 2023, p.60). Assim, o modo que uma crianga ou jovem se comporta esta
diretamente relacionado a fase de desenvolvimento do sistema nervoso em que se encontra.

As estratégias de aprendizagem se categorizam em dez: 1) interrogagao elaborativa
tem objetivo de produzir uma explicacdo de um acontecimento ou de um evento ocorrido e
estabelecido; 2) autoexplicagao visa a explicar as etapas de uma resolucdo de problemas ou
explicar novas informagdes, relacionando com conteudo antigo, que ja foram aprendidos; 3)
autoteste preve a realizacao de testes sobre o que ja foi aprendido; 4) distribui¢ao espagada é
uma forma de distribuir as atividades do conteudo ao longo do tempo e nao trazer tudo de
uma vez s6 para o aluno; 5) distribuicao intercalada, uma pratica que traz um cronograma de
estudos com diversas matérias em uma mesma sessao de estudos; 6) reler, é re-estudar o
conteudo lido novamente, depois da primeira leitura; 7) resumo, a elabora¢ao de textos que
sintetizam o conteudo estudado; 8) sublinhar: grifar as partes importantes da leitura; 9)
elaboragao de esquemas, produzir imagens, mapas mentais sobre o conteudo, de forma que
fique mais visual a sintese do contetdo; 10) mnemonicas, utilizar palavras-chave para associar
aos conteudos que ja foram aprendidos (Rato, 2023).

Por mais que essas técnicas auxiliem o processo de aprender, algumas sao muito
mais eficazes, ajudando a acelerar a aprendizagem, enquanto outras acabam desempenhando
o papel oposto. Entre as técnicas mais eficazes estdo o autoteste e a pratica distribuida ou
espacada. Ja o reler e o sublinhar, praticas extremamente comuns, consomem uma carga

maior de tempo, tornando os objetivos da aprendizagem mais lentos (Rato, 2023).

3 Aspectos fisiologicos no processo de aprendizagem

As estratégias de aprendizagem dos professores precisam estar pautadas nos
aspectos fisiologicos dos alunos. A piramide hierarquica de necessidades de Maslow é um
excelente instrumento para entender a ordem das principais necessidades dos seres humanos.

Na base da piramide, encontramos os aspectos fisiologicos, referente — as
necessidades basicas do individuo; as duas principais sao a alimentagao e o sono. Uma crianga
desnutrida apresenta letargia, pois ndo consegue formar bainha de mielina e processar as
informacgoes.

A mielina é formada por lipidios, tendo como fungao garantir que os impulsos
neurais sejam mais rapidos por meio do processo de impulsos saltatérios. Por isso, os
nutrientes basicos (vindos da alimentagdao) se tornam extremamente necessarios para um

bom processamento. A perda de nutrientes basicos repercute na perda de percepgoes e
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sensagoes, com muitos transtornos de aprendizagem vinculados a uma baixa produgao de
neurotransmissores.

Ja durante o sono, acontece um processo chamado poda neuronal.

Poda neuronal refere-se 4 remog¢ao programada durante o processo de
desenvolvimento dos neurdnios, das sinapses, dos axonios e de outras
estruturas cerebrais, a partir da quantidade original presente no
nascimento, reduzindo-a para um numero menor. Assim, o cérebro em
desenvolvimento possui estruturas e elementos celulares que nao existem
nos cérebros mais velhos. O cérebro fetal produz mais neuroénios do que
a quantidade que sera necessaria na vida adulta (Sadock; Sadock; Ruiz,
2017, p.1419).

As podas neuronais sio um processo geneticamente programado que ocotre
durante o sono, especificamente, no sono chamado de Rapid Eyes Movement (REM,
Movimento Rapido dos Olhos). E um processo de “limpeza” que ira “excluir” as conexdes
neurais que nao estiao sendo utilizadas.

Em termos fisiologicos, as pontas dos dendritos que contém as informagdes sao
cortadas pela melatonina (Rato, 2023). A base da piramide, entao, ¢ de grande valia para o
processo de aprendizagem, pois ele ficara muito mais debilitado na falta de aspectos
biolbgicos basicos.

A seguir, na piramide, encontramos a necessidade de seguranca, podendo ser tanto
fisica quanto psicologica. Uma crianga que sofre abuso fisico, psicologico, ¢ agredida por
seus pares, sofre de ansiedade, bu/lying ou passa por algum tipo de estresse constante baseado
no medo tera uma dificuldade gigante em aprender (Rato, 2023, p. 62), indicando que a sua
atengao estara concentrada no ambiente e nas pessoas ao seu redor, sondando se aquele é
um espago seguro ou se as criangas de sua sala estao falando dela.

O préximo nivel da piramide de Maslow ¢é a necessidade do social, representada
pelas interagdes sociais que os alunos fazem. E um fator motivacional de grande contribui¢ao
para o processamento de informagdes e, consequentemente, para o de aprendizagem (Rato,
2023). As atividades em grupo propostas na sala de aula, nas quais os alunos se deparam com
pontos de vistas e maneiras diferentes de compreender o conteudo, ilustram bem esse
processo. O compartilhamento de informagbes e a busca por resolver problemas em
conjunto traz diversos beneficios para a aprendizagem do individuo.

Ainda sobre a relacao aprendizagem e a teoria de Maslow, tem-se que “as interagGes
sociais sa0 como parte integrante do processo de aprendizagem” (Rato, 2023, p.62). Isso
significa que as necessidades de reconhecimento, que lhe seguem, é mais um fator que auxilia
a motivagao para a a¢ao de estudar.

A valorizagio dos pares, da familia, dos amigos ajuda no desempenho e vai
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moldando como o aluno constréi seu autorretrato e como enxerga seu potencial. Diante
disso, o professor precisa realizar um feedback regularmente, para que o aluno possa aprender
da melhor forma.

E por fim, no pico da piramide, temos a realizacao pessoal, que se traduz no
autoconhecimento e no sentimento de orgulho de suas conquistas. Esse nivel da piramide é
um percurso que pode durar a vida toda.

Um erro muito comum ¢ considerar que s6 a base da piramide é o mais importante.
Entretanto, todos os niveis formam o conjunto de necessidades, e elas precisam ser olhadas
e atendidas de forma conjunta, pois todas tém um impacto na maneira de obter e armazenar
as informacoes.

Sintetizando as informagOes acima, de acordo com Rato: “A aprendizagem ¢
regulada tanto por fatores fisiolégicos (funcionamento do cérebro e restante do corpo)
quanto por fatores psicologicos (cognicao, emogdes e comportamentos)” (Rato, 2023, p.63).
A Figura 1 ilustra essa relacao de forma sintetizada.

Figura 1. Piramide Hierarquica de Necessidades de Maslow e sua associagdo com o
processo de aprendizagem

Necessidades de Maslow Processo de Aprendizagem
~ Autoconhecimento e
REALIZACAO PESSOAL Oegillle
ESTIMA Valorizagé&o pelos pares,

pais e professores

SOCIAL In'reragéies Sociais na
resolugdo de problemas

SEGURANCA Abuso, bullying, ansiedade
e estresse
FISIOLOGIA Sono e Alimentagdo

Fonte: Elaboragao propria

A jungao desses fatores criara a individualidade entre os alunos, levando em conta,
ainda, o meio em que eles estdao inseridos (cultura, condi¢do socioeconémica). E de suma
importancia olhar para o histérico e vivéncias do aluno ao elaborar alguma atividade

educativa, caso contririo ela sera falha.
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3.1 Memoria

A repetigao é fundamental para o processo de aprendizagem, dado que ela ira virar
conhecimento na meméria de longo prazo. Quando o aluno fortalece as sinapses neurais
através da repeticdo, ele esta transformando informagdes em conhecimento e memorizando
no seu cérebro (Rato, 2023).

O cérebro niao armazena aquilo que acredita ndo ser importante para si. Diante
disso, o processo de ensino necessita da vinculagao entre uma memoria e uma emogao, para
que o cérebro assim entenda que é uma memoria importante para ser armazenada.

O processo de poda neural, que acontece no periodo de sono, realiza a consolidagao
das memorias ou exclusdo e a transformacao de novas informagdes em memorias de longo
prazo (Rato, 2023). Ja as memorias de curto prazo sio aquelas que guardamos s6 para usar
em um momento especifico (Rato, 2023). Nesse sentido, a memoriza¢ao para uma prova nao
¢ indicada: as informac¢des sao armazenadas até o momento da avaliacdo e sao descartadas
logo apds a prova.

Para além da poda neural, a relagdo entre o sono e a memoria tem sido cada vez
mais estudada. Em termos fisiol6gicos, o corpo precisa de oito horas de sono para fazer a
liberagao e a reorganizacao dos neurotransmissores adequadamente e a produciao quimica
necessaria.

De acordo com um estudo nos Estados Unidos, percebeu-se que os adolescentes
tendem a resistir naturalmente ao sono, ficando acordado por um periodo muito mais tarde
do que antes. Verificou-se que, durante a semana, os adolescentes dormiam em média menos
de oito horas, que é o tempo recomendado, e aos finais de semana, a média chegava a quase
10 horas (Rato, 2023). Essas duas horas de diferenca que os adolescentes dormem a mais,
resultam em rupturas no rendimento escolar, lapsos de memoria, mudangas de humor e

comportamentais.

3.2 Atencgao

Tratando sobre o processo de atengao, Rato (2023) expoe que: “Nao se aprende
sem estar atento, nao se aprende sem recordar a informagao e nio se aprende sem executar
a tarefa” (Rato, 2023, p.65). O corpo ¢é ensinado a ter atengdo, ou seja, ele precisa ser
condicionado para que esse processo aconteca de modo eficiente.

Um processamento desorganizado das informagoes que recebeu pode indicar um

condicionamento organico acelerado ou que foi ensinado a ser acelerado, diminuindo o
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tempo necessario para processar todos os estimulos. Sendo assim, uma das melhores
estratégias pedagdgicas é conseguir perceber o aluno e entender sua performance, o ato de fazer
de cada sujeito.

Segundo Rato (2023, p. 66), “Manter a aten¢ao ¢ um recurso limitado e o aluno tem
um tempo médio de atengdo que varia entre 10 e 20 minutos, dependendo da sua idade e
nivel de maturidade”. Esse tempo de atengao é considerado muito curto, uma vez que estar
em alerta consome muita energia do corpo.

Entretanto, nés sabemos que as aulas nao duram 20 minutos. Sendo assim, a equipe
pedagdgica, juntamente com os professores, precisa tragar estratégias que dividam e
diversifiquem os momentos de aula, como momentos de leitura, atividades de pesquisa e
atividades em grupo, sempre voltando nos conceitos-chave, permitindo que sejam reforgados
e aprendidos.

As mudangas podem ser grandes contribuintes para o processo de aprender, sejam
de ambientes (por exemplo, outras salas, laboratério, algum espaco na escola), de pessoas
(por exemplo, os professores, estagiarios, ou até mesmo os alunos), ou de conteidos (por
exemplo, sequéncia de conteudo ou sistematizagio de conteudo) pelo menos a cada 20
minutos (Rato, 2023).

Outro impacto causado na atencdo é o efeito da primazia. Naturalmente, nos
lembramos com maior facilidade daquilo que acontece primeiro; o que acontece por dltimo
¢ o segundo momento a ser lembrado; e por fim, e com maior dificuldade, nos lembramos
do que acontece no meio (Rato, 2023).

Portanto, professores que tém conhecimento do efeito primazia iniciam as suas
aulas com tarefas mais interessantes, para capturar os melhores niveis de atencdo e realizar
associagoes com conteudo ja realizados.

No meio da aula, deve realizar alguma atividade em grupo ou atendimento de
duvidas individuais, para que eles possam discutir ou questionar sobre os novos conteudos
apresentados. Dessa forma, a atengdo do aluno nao vai estar somente no outro, mas em si
proprio.

Ao finalizar a aula, o professor pode fazer um resumo dos conceitos-chave que
ensinou. Uma aula que proporciona momentos diversificados, tendo como base o processo

fisiolégico da atengao, sera mais proveitosa para os alunos.
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3.3 Funcgdes executivas

As fungdes executivas sao um conjunto de capacidades que nao sao intrinsecas a
nos, mas nossa formagao genética possibilita estarmos preparados para treinar essas fun¢des
desde a idade pré-escolar. Teoricamente, as func¢des executivas sao divididas em trés
componentes: 1) controle inibitério, que ¢ a habilidade de focar naquilo que ¢ importante,
desconsiderando outros estimulos distratores; 2) memoria de trabalho, relacionada a
habilidade para armazenar informagdes e opera-la durante a atividade; e 3) flexibilidade
cognitiva, que ¢ a capacidade de pensar solugoes diferentes e ndo tao ébvias para mudangas

no ambiente ou resolugao de problemas. Segundo Rato (2023):

As funcgdes executivas recorrem essencialmente a regido cerebral (cortex
pré-frontal) em processo de maturagdo durante mais tempo (até o final da
adolescéncia) e sdo particularmente importantes para situagdes novas ou
comportamentos niao automatizados. A transferéncia de func¢des de um
circuito de cortex frontal (executivo) cognitivamente exigente, para um
circuito de ganglios basais menos exigente (habito), ocorre com a pratica
e o desenvolvimento de pericia (Rato, 2023, p. 68).

Portanto, entende-se, neste estudo, que as funcbes executivas precisam ser
assistidas como uma variavel que organicamente esta para a aprendizagem. As habilidades e
capacidades adquiridas estdo para as condi¢Oes organicas que um cérebro possui para o

processamento, e isso esta para as funcgoes executivas.

4 Vinculos das emogdes no processo aprender

A emogao ¢ o resultado do equilibrio de quatro areas variaveis: mental, sensorial,
fisico e social. Se uma dessas areas estiver em desequilibrio, ela nio tera um bom
processamento de informagdes (Rato, 2023). Quando sobrecarregada sensorialmente, a
crianga ndo consegue exercer de fato a func¢ao mental.

Consoante os resultados das descobertas neurocientificas, as emoc¢des causam um
efeito na memoria, mas ela nao depende integralmente das emogdes. Diante disso, faz-se
necessario que os professores reconhecam e compreendam tais fatores para organizar a
dinamica de suas aulas.

O desempenho dos alunos em aula é afetado pelo modo como ele se sente face a
tigura do professor, que, por vezes, pode se apresentar de modo opressivo, nao o professor
em si, mas o que ele representa (Rato, 2023), levando, assim, o aluno a se sentir

desconfortavel.
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E importante que os professores admitam que podem criar determinadas situacées
que levem os seus alunos a situagdes estressoras e possam organizar suas a¢oes ¢ desenvolver
estratégias que auxiliem seus alunos nesse processo.

Na elaboragio de provas, por exemplo, é importante que os professores
compreendam os mecanismos que podem levar ao estresse, para organizar a estrutura de
suas avaliacdes e comunicar de forma clara aos seus alunos sobre seu funcionamento. Rato

(2023) demonstra que:

Os professores podem reconhecer os estados de ansiedade criados por
determinadas situacSes de sala de aula e apoiar os alunos nas estratégias
de coping. Estes mecanismos para lidar com a ansiedade especifica do
conteudo curricular, ou a ansiedade geral dos testes, deveriam ser
ensinados explicitamente nas escolas [...] os grandes professores fazem os
possiveis para reduzir a ansiedade dos seus alunos ao minimo, porque
sabem que ndo ha beneficios conhecidos para os estados de ansiedade
relacionados com a aprendizagem. (Rato, 2023, p.71-72).

Para que o processo de aprendizagem acontega, ¢ necessario: um aprendiz ativo,
um ambiente que estimula e reconhece que somos constituidos pelo social, sensorial, mental
e fisico, tornando o ambiente seguro, pertencente. Sao necessarias propostas de estudos
desafiadoras e inten¢ao de pesquisa.

Ainda, ha alguns fatores relevantes para o processo de aprendizagem: ambiente
seguro, processos relacionais, vinculo afetivo, organizagao de etapas e entendimento do que
¢ aprender. Ademais, nenhuma crianga que esteja em desordem emocional sera capaz de

entender e participar do processo de aprendizagem.

5 Consideracdes finais

Nesta pesquisa, foi possivel compreender que as informagoes descobertas pela
neurociéncia trouxeram e ainda trazem inumeros beneficios para os profissionais
multidisciplinares que trabalham com o processo de aprendizagem, abordando informagoes
extremamente importantes para a elaboragao das atividades curriculares e nas relagdes aluno-
professor e aluno-sala de aula.

Dessa forma, o objetivo geral foi estudar a fundo a obra Mente, Cérebro ¢ Educagao,
da autora Joana Rato, e produzir uma analise apresentando os tépicos que influenciam a
atuagao do psicologo, ao trabalhar com criangas em dificuldade de aprendizagem e com os
profissionais da area da educagio.

Sendo assim, o problema de pesquisa se baseou em compreender e explicar

detalhadamente a relevancia das descobertas da neurociéncia e como os aspectos fisiologicos
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fazem parte do processo de aprendizagem. Além disso, outro fator que influencia a
aprendizagem sao as emog¢oes. Com base nisso, foram abordadas as evidéncias de relagbes e
as consequéncias que esse processo tem durante o aprender.

Portanto, foi possivel responder que o processo de aprendizagem de cada individuo
¢ diferente, e tanto o psicologo quanto o profissional da educacao precisam compreender a
individualidade que existe dentro da sala de aula.

Outro fator que acarreta a aprendizagem sao os fatores fisiologicos. Quando um
aluno apresenta sinais de uma dificuldade em aprender, ou mesmo uma dificuldade em
compreender sua aprendizagem, torna-se preciso uma observacao quanto ao biopsicossocial.
Ou seja, cabera ao profissional que o esta acompanhando investigar primeiramente como
estdao as variaveis que influenciam o processo de aprendizagem como: sono,
alimenta¢ao/nutricio, percentil de desenvolvimento e a afetividade.

E preciso validar que o aluno precisa sentir-se pertencente, acolhido e, por
conseguinte, com vinculos afetivos dentro e fora da sala de aula, considerando que a escola
¢ um espaco e um ambiente seguro. Esses fatores precisam ser investigados, pois, se o aluno
apresentar defasagem em algum desses fatores, isso impactara diretamente o seu processo de
aprender.

Por fim, quando falamos sobre aprendizagem e seu processo, estamos falando de
mudangas estruturais na massa encefalica, ou seja, a estrutura neurologica se modifica quando
o sujeito esta em processo de aprendizagem e quando o finaliza. Essas mudangas na estrutura

externa sio as rugas da massa encefalica que ocorrem pelas alteracGes sinapticas.
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