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Resumo

Este artigo ensaistico tem o objetivo de apresentar os desafios do processo de
inclusdo da criangca com Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH) e as possibilidades de intervencdo pedagodgica no processo de
aprendizagem das criancas do ensino fundamental. Os pressupostos
metodolégicos da pesquisa foram fundamentados a luz dos referenciais tedricos
Barkley (2002), Phelan (2005), Carvalho e Santos (2016), Rosario (2016); Mattos
(2017), entre outros, e organizacdes como a American Psychiatry Association e
Associacao Brasileira do Déficit de Atencdo (ABDA). Os resultados apontam
para uma realidade que pode ser modificada buscando-se subsidios para a
formac&o humana. O TDAH é uma condicéo neurolégica que merece atencao no
acompanhamento pedagogico, pois afeta condicbes de bem-estar e de
necessidades educacionais especializadas.

Palavras-chave: Educacéo Inclusiva, TDAH, Ensino-aprendizagem

Abstract

This essay aims to present the challenges of the inclusion process of children
with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) and the possibilities of
pedagogical intervention in the learning process of elementary school children.
The research’s theoretical references were Barkley (2002), Phelan (2005),
Carvalho and Santos (2016), Rosario (2016); Mattos (2017), among others, and
organizations such as the American Psychiatry Association and the Brazilian
Attention Deficit Association (ABDA). The results point to a reality that can be
modified based on seeking subsidies for human formation. ADHD is a
neurological condition that deserves attention in the pedagogical follow-up, as it
affects welfare conditions and specialized educational needs.

Keywords: Inclusive education, ADHD, Teaching-learning

Resumen
Este ensayo tiene como objetivo presentar los desafios del proceso de inclusion
de nifios con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) y las
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posibilidades de intervencion pedagogica en el proceso de aprendizaje de nifios
de la escuela primaria. Los supuestos metodolégicos de la investigacion se
fundamentaron a la luz de referentes tedricos, Barkley (2002), Phelan (2005),
Carvalho e Santos (2016), Rosario (2016), Mattos (2017), entre otros, y
organizaciones como la Asociacion Americana de Psiquiatria y la Asociacion
Brasilefia de Déficit de Atencién (ABDA). Los resultados apuntan a una realidad
modificable a partir del supuesto de busqueda de subsidios para la formacion
humana. El TDAH es una condicidon neurolégica que merece atencion en el
seguimiento pedagdgico, ya que afecta las condiciones de bienestar y las
necesidades educativas especializadas.

Palabras clave: Educacion inclusiva, TDAH, Ensefianza-aprendizaje

1. Introducéo

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) € um
transtorno no desenvolvimento do autocontrole, consistente em problemas que
evidenciam o tempo que a crianga consegue reter sua atencao, o controle dos
seus impulsos e o nivel de suas atividades.

De acordo com o Dr. Paulo Mattos?!, aproximadamente 5% das criancas
sédo afetadas com o TDAH, condicdo muito comum e, na maioria dos casos, 0S
sintomas continuam na vida adulta. O transtorno pode se manifestar com
impulsividade, desatencéo e agitacao (MATTOS, 2017).

O TDAH é um transtorno neurobiologico, mais preponderante em
criancas, porém, o diagnostico tardio e a auséncia de tratamento apropriado
podem fazer com que a crianca leve os sintomas para a vida adulta.

Embora pareca consenso que nenhuma alteracdo em um Unico sistema
de neurotransmissores possa ser responsavel por uma sindrome tao
heterogénea quanto o TDAH, os estudos indicam, principalmente, o
envolvimento das catecolaminas, em especial a dopamina e noradrenalina
(ROHDE; HALPERN, 2004).

Nesse cenario, a probleméatica do presente trabalho nos traz a seguinte
guestao de pesquisa: Quais os desafios do processo de inclusédo da crianca com
TDAH e as possibilidades de intervencdo pedagoégica no processo de
aprendizagem no ensino fundamental? Com o propdsito de responder a essa

indagacédo, o objetivo principal deste ensaio é apresentar os desafios desse

! Representante brasileiro do Gnico e referencial Centro de Pesquisa da América Latina do
Instituto D’Or de Pesquisa e Ensino no Rio de Janeiro, em entrevista concedida a ABDA.
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processo de inclusdo da criangca com TDAH e as possibilidades de intervencao
pedagdgica no processo de aprendizagem das crian¢as do ensino fundamental.

Este artigo ensaistico esta estruturado em cinco sec¢des: Caminho
metodoldgico; O processo de inclusdo da crianga com TDAH no Ensino
Fundamental; Caracterizacdo do TDAH; Possibilidades de intervencdes
pedagdgicas na aprendizagem do TDAH e Consideracgdes finais.

2. Caminho metodoldgico

Trata-se de uma pesquisa qualitativa com viés bibliogréfico, uma vez que
se buscaram na literatura artigos relacionados a luz dos referenciais teéricos de
Barkley (2002), Phelan (2005), Carvalho e Santos (2016), Rosario (2016) e
Mattos (2017), entre outros, e organizacbes como a American Psychiatry
Association (APA) e Associagéo Brasileira do Déficit de Atencao (ABDA).

A pesquisa foi feita nas bases de dados do Google Académico e do
Sistema de Informacion Cientifica Redalyc, relacionadas a tematica em si, como:
educacéo inclusiva, TDAH em criancas no ensino fundamental, desafios no
processo de inclusdo e possibilidades de intervencdo pedagogica na
aprendizagem de criancas com TDAH.

Apoés a conclusdo da pesquisa, fez-se o refinamento das leituras com
fichamentos e a escrita em si do trabalho. Cada autor ficou responsavel por uma
secdo deste artigo, com muitas reunides para alinhamento de ideias e
delineamento consubstanciado em um denominador comum:; compromisso com

a escrita em grupo e o foco na pesquisa.

3. O processo de inclusdo da crianca com TDAH no ensino fundamental

O processo de inclusdo da crianca com TDAH no contexto escolar,
especificamente, no ensino fundamental, é fomentado a partir da postura critico-
pedagodgico dos docentes, de novos conhecimentos e estratégias didaticas.
Entretanto, faz-se cada vez mais necessaria a implementacdo de medidas de
investigacdo que possam trazer personalizacdo para as criangcas com suspeitas

de TDAH (sem laudo de confirmacao), a fim de se minimizar os impactos
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negativos de um trabalho desenvolvido nos periodos prévios a primeira poda
sinaptica? (conexdo entre os neurdnios) na crianca.

Ainclusdo no ambiente escolar pressupde o desenvolvimento de recursos
e subsidios capazes de alcancar a todos para além dos muros da escola.
Portanto, uma das preocupacfes de muitos educadores esta no fato de que
muitas criangas chegam ao ambiente escolar trazendo consigo dificuldades
diversas. Entre elas, estdo as que apresentam caracteristicas do TDAH, a
maioria sem um diagnéstico fechado.

Assim, o processo de inclusdo é norteado pela busca de estratégias,
metodologias e recursos para se fomentar a aplicabilidade do conceito de
diversidade na escola. Faz-se valer o direito da crianga com TDAH de conviver
sem ser diminuida ou mal interpretada. Desse modo, a inclusao € um direito da
crianca e dever de todos, necessita de incentivos para que ela se desenvolva em
um ambiente mais justo e igualitario.

A inclusdo é um conceito para ser desenvolvido em qualquer segmento.
Logo, ao ser transformado em acgbes reais no ensino fundamental, sera
necessario olhar para a crianca e saber que cada uma é especial dentro das
suas particularidades. Assim, a probabilidade de se perceberem
comportamentos diferenciados se torna bem maior, possibilitando uma analise
mais assertiva das reais dificuldades da crianca.

Os professores ou outros profissionais da escola foram os que primeiro
sugeriram o diagnoéstico de TDAH em criancas (SAX; KAUTZ, 2003). Nesse
sentido, ao perceber nelas a agitacdo excessiva, impaciéncia, falta de atencéo
ou uma maior periodicidade nas distracdes com objetos e situacdes irrelevantes,
muitas hipoteses podem ser levantadas, dentre elas, a possibilidade de se
verificar os sinais de TDAH.

O TDAH é um transtorno neurobiolégico de causas genéticas,
caracterizado por sintomas como falta de atencéao, inquietacdo e impulsividade
(ABDA, 2017). Na ABDA (2017, s.p.) ainda consta que o TDAH “aparece na
infancia e pode acompanhar o individuo por toda a vida”. Essas caracteristicas

podem significar a presenca do TDAH, porém, nem sempre o diagnostico é

2 A poda é exatamente a eliminaco de alguns neurdnios. Durante a fase inicial em que a crianga
se desenvolve, ela apresenta mais que o dobro de sinapses de um adulto (GERALDO, 2020).
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confirmado, essas peculiaridades podem ser consequéncias de outras
comorbidades.

Nesse sentido, na maioria das vezes, 0 professor representa o papel de
perceber e buscar recursos para o encaminhamento, e esse diagnostico vai
auxiliar o desenvolvimento da crianga.

Portanto, “ao realizar um diagndstico de TDAH é importante diferenciar os
sintomas do transtorno de comportamentos proprios da idade em criancas ativas,
tais como, correrias e barulho excessivo” (APA, 2002, p.117). A inclusdo é um
papel de todos, assim como perceber, verificar e buscar solugbes para as
dificuldades das criangas nas etapas iniciais da educacéao pode contribuir para o
seu desenvolvimento.

As criangas, segundo Barkley (2002, s.p.), “tendem a agir com rapidez
guando uma ideia lhes vem a mente, sem levar em conta se estdo no meio de
uma outra tarefa ou em um ambiente inadequado”. Isso dificulta o trabalho do
professor ou tumultua os ambientes diversos onde estéo inseridos.

E no ambiente escolar, que se apresenta a maior parte das dificuldades
gue essa crianca ira enfrentar ao longo de sua vida. Ali também se apresentam
as dificuldades e prejuizos, ao chegar ao ensino fundamental sem um preparo
minimo para a sua atuagcdo em um ambiente social.

O processo de inclusdo da crianga com TDAH no ensino fundamental
precisa contempla-las na sua esséncia, pois adentrar as particularidades da sua
mente precisa ser um trabalho planejado e executado com carinho e dedicacéo.
Para tanto, os professores sdo as figuras mais indicadas.

Nesse sentido, a valorizacédo da atuacdo do professor como um elemento
importante para o diagnéstico pode vir a ser um elemento precioso nesse
processo. Desse modo, a participacao desse profissional pode contribuir para o

fechamento do diagndéstico.

3.1 Laudo tardio

A busca por conhecimentos referentes as caracteristicas do TDAH em
criancas tem como finalidade observar, identificar e buscar solucbes para se
promoverem as aprendizagens. Diante das dificuldades para se obter o laudo
e a possibilidade de um laudo tardio, pressupde-se encontrar caminhos

alternativos para que a crianga alcance suas potencialidades, mesmo quando o
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laudo e a confirmacao da teoria demoram para ocorrer, pois diagnosticar o TDAH
néo é tarefa facil.

Em face dessa perspectiva, essa confirmagdo pode se apresentar
tardiamente, ficando acessivel somente ap0s as primeiras podas sinapticas, o
que pode tornar as aprendizagens insignificantes, com prejuizo ao
desenvolvimento da crianca.

As podas ocorrem em momentos especificos da vida da crianga. “Apds o
periodo de sinaptogénese, [...] que seria a destruicdo de diversas sinapses e
uma regulagdo fina do sistema nervoso que exclui sistemas redundantes”
(MARTINS; TRAMONTINA; ROHDE, 2002, p. 151-160). Os autores, ao
considerarem o fato de que essas podas ocorrem “em tempos diferentes nas
diferentes areas do cérebro” (MARTINS; TRAMONTINA; ROHDE, 2002, p. 151-
160), percebem a importancia de se promoverem atividades significativas que
possam ser internalizadas pela crianga, visto que uma de suas principais
caracteristicas é exatamente esquecer de tudo.

Para uma crianca, passar pelo ensino fundamental € um grande desafio
por si mesmo. Quando isso vem repleto de dificuldades e negativas por parte
dos educadores, essa jornada pode se tornar um aglomerado de dificuldades e
sofrimento.

Nesse sentido, buscar o laudo médico para a crianca que necessita de um
olhar mais amplo pode significar a oportunidade de uma vida mais digna. Visto
gue, os Guias Praticos (AAP, 2000; 2001) recomendam a idade escolar como a
ideal para confirmar o diagnostico de TDAH, mesmo que as caracteristicas desse
transtorno se apresentem na educacao infantil (AAP, 2000).

Portanto, a demora para a definicdo do laudo médico (laudo tardio) pode
ser um entrave para a mente da crianca, pois, apdés as primeiras podas
sinapticas, ela descarta as aprendizagens néo significativas. Nesses casos, em
gue as criangcas vivenciam experiéncias traumaticas, por vezes, 0 nhovo
conhecimento tende a ser eliminado pelo sistema neural.

O laudo é a garantia da crianca para uma aprendizagem mais
significativa, tendo em vista o fato de ela contar com a ajuda de profissionais
especializados na formacao dos processos de aprendizagens. Desse modo, 0

diagndstico vem a garantir os direitos de aprendizagem, porém, o legado mais
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importante esta no fato de ela deixar de ser vista como ‘levada’, para contar com
um olhar mais atento e direcionado as suas reais necessidades.

Ser diferente em um mundo exigente como o vivenciado no atual
momento é um desafio a ser vencido por toda a sociedade, e a crianga com
TDAH pode se comportar de forma diversa em diferentes momentos. A maioria
das criancas portadoras de TDAH é vista como ‘desatenta’; lenta no
aprendizado, porém grande parte tem inteligéncia média ou acima da média.
Desorganizagéo e esquecimento sdo sinais de capacidade intelectual limitada, e
nao sinais de TDAH (PHELAN, 2005).

Assim, muitos casos acabam passando despercebidos pelos sistemas de
saude, pois o profissional que esta mais atento ao comportamento da crianca é
o professor. Portanto, o laudo tardio tem sido um dos maiores entraves para
trazer dignidade para criangcas com o TDAH no ensino fundamental. Essa
realidade pode ser modificada partindo-se de uma busca por subsidios para uma
formagdo mais condizente com a diversidade humana.

Consideram-se as atuacOes do educador como elementos importantes
para esse processo, que podem somar conhecimentos e diminuir os entraves
para o tratamento da crianca, possibilitando-lhe uma educacédo mais ampla e

condizente com suas necessidades.

4. Caracterizacédo do TDAH
4.1 Transtorno do Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH)

O propoésito desta subsecao € conceituar e apresentar dados do TDAH e
aincidéncia e prevaléncia em criancas de acordo com a Classificacao Estatistica
Internacional de Doencas e Problemas Relacionados com a Saude.

O TDAH é uma sindrome neuropatolégica complexa, e suas causas
podem ser multiplas e com origens diversificadas, desde os conflitos emocionais,
até elementos bioldgicos e genéticos (CARVALHO; SANTOS, 2016).

O transtorno é manifestado precocemente nos primeiros cinco anos de
vida e pode se estender ao longo dos anos. Dentro da margem de incidéncia
infantil, acomete em torno de 3% a 5% das criancas (KARANDE, 2005). O TDAH
€ considerado o0 transtorno neuropsiquiatrico com maior incidéncia de
diagndsticos na infancia e com potencialidade de persisténcia até a idade adulta
em torno de 60% a 70% dos casos (MATTOS et al., 2006).
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Pesquisas comprovam que mais de 50% dos pacientes estendem o0s
sintomas a vida adulta, com comprometimento para a vida familiar,
comportamento social, escolar e laborativo (BIEDERMAN et al.,, 1993). Em
relacéo a género, o TDAH acomete mais criangas do género masculino do que
feminino, numa proporgao de 3:1.

Diante dos dados supracitados, cabe ao grupo multidisciplinar de
professores estar atento aos comportamentos e particularidades de cada
crianga, pois quanto mais cedo o diagndstico, maiores as chances de uma

intervengéo efetiva.

4.2 Sintomatologia do TDAH

Nesta subsecao, caracterizam-se 0s sintomas, tipos, manifestacdes e as
combinagdes classificatorias do TDAH. Conhecer a caracterizagdo e
combinacbes do TDAH €& fundamental para os processos de intervencéo
pedagogica.

E de extrema relevancia popularizar e conhecer de fato o comportamento
de individuos diagnosticados com TDAH, a fim de compartilhar uma postura
conjunta e solidificada de acdes de intervencao, para a promoc¢ao de uma
insercao social colaborativa desses alunos (CARVALHO; SANTOS, 2016).

De acordo com os autores, referenciais tedricos dentre o quadro de
manifestacdes, o TDAH é caracterizado por uma triade sintomatica: a crianca
com TDAH apresenta déficit de atencao, hiperatividade e impulsividade (Figura
1).

Figura 1 — Triade sintomética do TDAH.

Desatengao

Hiperatividade

Impulsividade

/

Fonte: Esquematizado pelos autores, dados de Carvalho; Santos, 2016.

Porém, tipos e combinacdes sao observados sob quatro formatos. De
acordo com a APA (2002), esse transtorno pode ser classificado em quatro tipos.

Veja 0 Quadro 1 abaixo:
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Quadro 1: Classificagdo do TDAH quanto aos tipos

Tipo desatento

* Nao enxerga detalhes, faz erros por falta de cuidado,
apresenta dificuldade em manter a atencdo, parece nédo
ouvir, tem dificuldade em seguir instrucodes,
desorganizacéo, evita/ndo gosta de tarefas que exigem um
esforco mental prolongado, distrai-se com facilidade,
esquece atividades diarias;

Tipo hiperativo/ impulsivo

* Inquietagcdo, mexer as maos e 0s pés, remexer-se na
cadeira, dificuldade em permanecer sentada, corre sem
destino, sobe nos moveis ou muros, dificuldade em
engajar-se  numa atividade silenciosamente, fala
excessivamente, responde perguntas antes delas serem
formuladas, interrompem assuntos que estdo sendo
discutidos e se intrometem nas conversas;

Tipo combinado

* Quando o individuo apresenta os dois conjuntos de
critérios desatento e hiperativo/impulsivo;

Tipo ndo especifico

* Quando as caracteristicas apresentadas sao insuficientes
para se chegar a um diagnéstico completo, apesar de os
sintomas desequilibrarem a rotina diaria.

Fonte: Dados extraidos na integra do American Psychiatry Association (2002).

Combinacdes do quadro de sintomas podem variar dentro do TDAH, visto

gue é possivel a auséncia de especificidade e insuficiéncia de manifestacao.

Esses fatores limitantes contribuem para dificultar o diagnostico da sindrome.

4.3 Aspectos neurobiolégicos do TDAH

Nesta subsecdo, serdo apresentadas as alteracfes neurobioldgicas

detectadas em pacientes com TDAH, visto como fator relacionado ao atraso na
maturacao de regides cerebrais, como a amigdala cerebral e hipocampo, além
das causas e fatores relacionados ao desenvolvimento do transtorno.

Pesquisas desmistificam a questdo de o TDAH ser rotulada como uma
doenca meramente estigmatizada ou inventada, mas, sobretudo, uma condicao
neurolégica. Souza (2007) aponta que, por longos periodos, o TDAH foi
interpretado como um diagndstico de pouco impacto nas relagdes e na vida dos
pacientes.

Frequentemente, a crianca com suspeita de TDAH era avaliada pelo ndo

especialista, baseado superficialmente nas queixas de hiperatividade e
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impulsividade para investigacao do diagndstico. Nos ultimos tempos, contudo,
tanto a experiéncia clinica quanto as recentes pesquisas em neuroimagem,
neuropsicologia e genética tém contribuido para uma almejada ruptura na forma
de se enxergar o TDAH.

As regides relacionadas a alteracbes das emocbes e motivacdo sao
afetadas por esse transtorno. O TDAH é afetado pelo desenvolvimento
incompleto de regides do cérebro responsaveis pelo sistema de recompensa.
Estudos de neuroimagem estrutural por ressonancia magnética relatados pela
ABDA (2017) apontam que regides cerebrais como a amigdala cerebral,
accumbens e hipocampo sao estruturas menores nos pacientes com TDAH.
Essas regides cerebrais sdo responsaveis pela regulacdo das emocoes,
motivacao e o sistema de recompensa que modula nosso comportamento.

Nesse viés, busca-se investigar as diferencas entre a personalidade de
criangas ditas “levadas” e criangas com TDAH (CARVALHO; SANTOS, 2016). O
Dr. Paulo Mattos, na sua entrevista concedida a ABDA, relata que “esses
achados séao importantes para meédicos e pais, pois demonstram claramente que
o TDAH nao é ‘uma doenca inventada’, ndo € meramente um ‘rétulo’ para
criangas dificeis e ndo se deve a falhas na educagao pelos pais” (MATTOS,
2017, s.p.).

Portanto, reforca-se que o TDAH é uma condi¢ao neurologica que merece
atencao no acompanhamento pedagdgico, visto que afeta as condicdes de bem-
estar e as necessidades educacionais comportamentais.

Na secao seguinte, serdo apresentadas as possibilidades de intervencdes
pedagodgicas no processo de ensino-aprendizagem do TDAH mapeados neste

estudo.

5. Possibilidades de intervencdes pedagdgicas na aprendizagem do TDAH
5.1 Adocéao de estratégias pedagdgicas para o TDAH.

A adocdao de estratégias pedagdgicas para o atendimento da crianca com
TDAH, em ambiente escolar, tem por objetivo principal a elaboracdo de
caminhos facilitadores para a aprendizagem. Assim, a adaptacdo e
reorganizacao da sala de aula se mostram efetivas para o ensino.

Dentro de uma perspectiva inclusiva, pensar em desenvolver as

habilidades necessérias a crianca com TDAH, é pensar também em descobrir

Revista Educacéo Online, Rio de Janeiro, v. 18, n.44, set.-dez. 2023, p. 1-20


https://www.google.com/search?rlz=1C1AVFC_enBR959BR959&sxsrf=ALiCzsZotfydmgMHVazMicqSNNf6PM_wXw:1654029268532&q=accumbens&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjwsv6Xy4r4AhWmr5UCHVSdC4UQkeECKAB6BAgBEDc

11

como ela aprende e quais estratégias pedagogicas podem ser utilizadas para
atingir os objetivos necessarios.

Nesse sentido, salienta-se que ndo se trata apenas de franquear um
ambiente comum a crianga com TDAH, tdo pouco ofertar brinquedos, tarefas ou
atividades aleatorias e desconexas. Para a assertividade das intervencgdes, €
preciso que as estratégias sejam planejadas, pensando na individualidade do
sujeito aprendente, para que, de fato, possibilite-se a aprendizagem nas diversas
areas.

Destaca-se que uma parcela significativa das criangas com TDAH exibem
dificuldades com solugéo de problemas, habilidades organizacionais, linguagem
expressiva e controle motor fino ou grosso (DUPAUL; STONER, 2007).

Nesse viés, entrevistas realizadas com professoras, atuantes em sala de
aula regular e que possuem alunos com TDAH, apontam algumas ac¢des que
favorecem o processo de ensino-aprendizagem de alunos com esse transtorno
(NUNES; GELLER, 2017). Assim, Mattos (2003) apresenta como uma Otima
estratégia acomodar os alunos com a mesa 0 mais proximo possivel do
professor.

Dessa maneira, a proximidade estratégica do aluno junto ao professor
revela que “a mediacao dos professores para o acolhimento dos seus alunos é
de grande importancia para que eles se sintam seguros e capazes de
desenvolver suas atividades pedagdgicas” (ABRAHAQO; FANTACINI, 2017, p.
232).

Assim como estar proximo a professora possibilita que se ofereca o
suporte necessario a cada atividade e a cada aluno, posicionar os alunos e os
materiais da sala de aula, estrategicamente, possibilita uma maior concentracao
por parte dos alunos com TDAH.

Acdes simples, como o posicionamento desses estudantes distante das
janelas e portas, ou do local de passagem dos alunos, impede que haja
distracfes e permite o foco nas tarefas desenvolvidas na aula. Da mesma forma,
0 estabelecimento de rotina e organizacdo se caracterizam como elementos
fundamentais ao desenvolvimento dos alunos com TDAH (ROSARIO, 2016).

O estabelecimento de uma rotina para cada atividade realizada na sala
de aula, permite a criangca com TDAH visualizar, de forma clara, a ordem das

tarefas propostas, auxiliando na percepgao temporal e espacial, cabendo ao
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professor (ROSARIO, 2016), ajudar seu aluno a descobrir por si proprio as
estratégias mais funcionais.

N&o se trata da realizagdo de atividades faceis. As adaptacdes devem ser
feitas visando a potencialidade do aluno. Deve-se pensar em como ajustar a
atividade, de modo que o aluno com TDAH consiga realiza-la, permitindo-lhe
perceber sua propria evolugdo. Dessa maneira, o feedback do professor ao
aluno, com énfase nos progressos alcancados, permitira atingir os objetivos
propostos a sua aprendizagem (ROSARIO, 2016).

Sempre que houver necessidade, deve-se buscar estratégias para manter
a atencéo do aluno com TDAH nas atividades propostas. Esse acompanhamento
Ihe permite trabalhar o foco e o manter estimulado e motivado, e que o professor
otimize o tempo e potencialize o processo de aprendizagem. Nessa logica, é
importante o professor avaliar cotidianamente, juntamente com seus alunos,
seus respectivos desempenhos, estimulando a autoavaliacao sobre os objetivos
preestabelecidos (ROSARIO, 2016).

Nesse contexto, para que o0s objetivos sejam factiveis, sem renunciar as
regras e rotinas bem-definidas, com o estabelecimento de estratégias de reforco
positivo para o desenvolvimento de motivacdo, respostas adequadas e
comportamentos desejados nos alunos (FERREIRA, 2011).

Essas observacdes se apresentam como forma de monitoramento do
processo de ensino-aprendizagem da crianca com TDAH, com a finalidade de
proporcionar melhores condi¢ces para o desenvolvimento do aprendizado.

Com o intuito de melhorar as condi¢cdes de desempenho académico da
crianca com TDAH, o professor precisa, “[...] ser capaz de modificar suas
estratégias de ensino, de modo a adequé-las ao estilo de aprendizagem e as
necessidades da crianga” (MATTOS, 2003, p. 76-96). Nesse sentido, o autor
sugere também que se compre uma agenda eletrbnica para a crianga que tiver
idade suficiente.

Além disso, caso precise desenvolver na crianga com TDAH aspectos
ligados a gestédo do tempo, poderd utilizar relégios com alarme. Assim sendo, o
professor deve ser capaz de adequar as suas praticas pedagdgicas e o modo
como as emprega, com o objetivo de proporcionar ao individuo que aprenda por
meio de acOes significativas em sala de aula, permitindo que ele perceba

significado em suas préprias acoes.
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O sucesso das abordagens depende ndo sé das escolhas estratégicas
adotadas ou das tentativas do professor em adequar suas didaticas por meio de
acOes significativas, mas também da percepcdo de quem é a pessoa que
aprende, quais suas limitacdes e, principalmente, suas capacidades.

Para o0 sucesso da aprendizagem da crianca com TDAH e demais
estudantes, € crucial o envolvimento e o compromisso da escola, do professor e
dos pais nesse processo, para que ela ndo seja somente um objeto de trabalho,
mas uma pessoa com desafios e portadora de grandes potenciais (MAIA;
CONFORTIN, 2015).

Nesse contexto, ressalta-se que, para atender as diversas demandas em
sala de aula, as praticas educativas executadas na escola precisam ser
repensadas para atendimento das criancas com todas as suas dificuldades. Para
isso, é preciso compreender as especificidades de cada crianca, assegurando
gue cada uma tenha acesso a aprendizagem a partir da adoc¢ao de alternativas
didaticas e pedagodgicas capazes de minimizar ou, até mesmo, permitir a
completa superacédo para uma aprendizagem efetiva.

Assim, “identifique quais os talentos que seu aluno possui. Estimule,
aprove, encoraje e ajude no desenvolvimento deste. Elogie sempre que possivel
e minimize ao maximo evidenciar os fracassos” (ROSARIO, 2016, p. 28). Da
mesma maneira que o0s estimulos ao aluno com TDAH se mostram
preponderantes ao seu aprendizado e a percepcao de que suas necessidades
estdo sendo atendidas de forma especifica, a auséncia de tal assisténcia ou a
estigmatizacao de sua condicdo pode trazer prejuizos.

Sob o ponto de vista de Roséario (2016, p. 28), ainda, “o prejuizo a
autoestima frequentemente é o aspecto mais devastador para o TDAH”. Com
iSs0, 0 uso de estratégias pedagdgicas especificas, desde uma simples conversa
até a busca de apoio especializado dao singularidade as abordagens de criancas
com TDAH e possibilitam maior assertividade por parte do professor na

conducéo do processo de ensino-aprendizagem.

5.2 O ensino do mindfulness como facilitador da aprendizagem de criancas
com TDAH
N&o s6 a préatica do mindfulness (atencdo plena), mas o seu ensino tem

se mostrado extremamente satisfatéria para abordagens em criangcas com
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TDAH. Caracterizar a pratica do mindfulness, para a reducdo dos diversos
sintomas causados por comorbidades que prejudicam a capacidade de
aprendizagem em criangas com TDAH, tem por objetivo o desenvolvimento da
atencéo plena.

Com objetivo de confrontar o uso excessivo da farmacologia, surgiram as
intervencdes baseadas na terapia contextual mindfulness. A partir de entdo, tem
sido referenciada como uma proposta promissora para abordar os principais
sintomas do TDAH. Abrange grandes areas afetadas pelo transtorno e sao
caracteristicas dela, apresentando resultados, tanto em nivel emocional, quanto
cognitivo (GARCIA-CAMPAYO; DEMARZO; ALARCON, 2017).

As intervengdes que utilizam a atencao plena em criangas sao recentes,
permitindo que seja uma modalidade inovadora e util na psicoterapia, nas escolas
e nas salas de aula. O uso do mindfulness tem se mostrado eficiente para a
reducdo de sintomas relacionados ao TDAH, como a desorganizacdo, a
impulsividade, problemas de concentragdo nas tarefas, além de redugédo do
excesso de atividade e inquietagao.

As intervencdes baseadas em mindfulness séo, acima de tudo, eficazes
em criancas com maiores deéficits nas funcbes neurocognitivas (VIGLAS;
PERLMAN (2018). Além disso, indicam mudancas positivas em atividades
funcionais, como o0 processamento de aspectos executivos, a regulacéo
emocional em quadros clinicos e também no contexto escolar.

Atenta-se aos resultados obtidos com a pratica do mindfulness, em que
se propde 0 seu exercicio e estabelecimento como disciplina curricular, haja vista
seus muitos beneficios aos alunos com TDAH. Nesse sentido, vislumbra-se a
pratica da atencdo plena como uma rotina em sala de aula, e ndo apenas de
forma esporadica.

A neurociéncia atual traz as seguintes evidéncias sobre a pratica continua
de mindfulness: crescimento da matéria cinzenta no cortex pré-frontal,
fortalecimento de conexdes neurais e consequente aumento da capacidade de
regulacdo emocional e flexibilidade cognitiva e habilidade de tomada de
perspectiva do outro, ou seja, em habilidades associadas as estruturas e
circuitos do cortex pré-frontal (HOLZEL et al., 2011).

O cérebro responde positivamente a pratica e ao aprendizado de

comportamentos mindfulness, sobretudo da parte anterior do lobo frontal (MOY -
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ROME, 2015). O autor acrescenta que novos neurdnios sao criados e ativados
com a repeticdo da pratica. Com isso, o cérebro aprende a acionar os caminhos
dos neuronios, gerando novas conexdes, de forma a criar e aprofundar novas
rotas neurais no cortex pre-frontal.

Como resultado, ha potencial aumento para gerenciamento das emocoes,
melhora do controle emocional, da capacidade reflexiva e de planejamento, além
de diminuicdo do stress e da ansiedade. Nesse sentido, 0 ensino e a pratica do
mindfulness permitem as criangas com TDAH o desenvolvimento das atividades,

com o maximo de concentracao e aproveitamento possivel.

5.3 Adocéao de ferramentas de apoio aos sintomas do TDAH

A utilizacao de ferramentas que facilitem o aprendizado das criangas com
TDAH se constituem essenciais ao seu aprendizado, com a finalidade principal
de desenvolver outras tarefas. A pratica do mindfulness permite aos seus
praticantes a diminuicdo do stress e da ansiedade, possibilita maior
concentragao e, por consequéncia, maior potencial de assimilacéo de conteudo.

Considera-se que um grande percentual das criancas com TDAH
apresentam consideraveis dificuldades na leitura e na escrita. Portanto, o uso de
ferramentas especificas e facilitadoras do aprendizado podem, além de
divertidas, proporcionar estimulos a aquisicao de outras competéncias.

Atividades ludomotoras e jogos educacionais foram capazes de melhorar
aspectos ligados a aprendizagem relacionados a leitura e escrita (PINA et al.,
2010). A ABDA (2017) aponta que, atividades como, etiquetar, sublinhar, colorir
as partes mais importantes de uma tarefa, texto ou prova, além do uso de
estimulos visuais para as criancas com TDAH, possibilitaram a assimilacdo das
rotinas, através da manutencéo da atencédo e memoria sustentada.

Pressupde-se que as criangas aprendem mais e melhor por meio do uso
de préticas divertidas. Observa-se que instrumentos visuais e ludicos sao 6timos
aliados para a minimizacdo dos sintomas apresentados pelas criancas com
TDAH, proporcionando, assim, a sensibilidade, um maior aproveitamento da
atividade e, por conseguinte, aumento da aquisicdo dos conhecimentos.

Para melhor estimular a crianca com TDAH, os professores podem lancar
mao de varios desses recursos, como canetas coloridas, cada uma para um tipo

de conteltdo ensinado (BARKLEY, 2002). Assim, esse mesmo autor demonstra,
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em seu estudo, uma maior responsividade, em torno de 67% das criancas
estimuladas.

Com isso, fica clara a importancia do ladico para o trabalho com as
criangcas com TDAH. O uso de jogos, brinquedos e brincadeiras se constitui
instrumento pedagdgico valioso na aprendizagem. Seus beneficios se
manifestam no movimento, na coordenagao motora, na aceitacao de regras, na
autodisciplina, no comportamento adequado, no reconhecimento de autoridade
e no respeito as regras e limites (REIS; EBNER, 2018).

Diante dos esforgos para o desenvolvimento da criangca com TDAH, nota-
se, de forma crescente, 0 uso de recursos tecnoldgicos para o desenvolvimento
e aprendizagem. Nesse sentido, o uso de gamificacdo tem potencial de
apresentacdo do desenvolvimento das habilidades propostas, por meio da
diversdo. Através dos jogos tecnoldgicos, aspectos necessarios aos individuos
com TDAH podem ser trabalhados de forma mais agradavel.

As estratégias com uso de jogos gamificados se estabelecem sobre a
premissa do fator motivacional e divertido que os jogos representam. O principal
objetivo de sua aplicacéo é a resolucéo de problemas do mundo real. O trabalho
desenvolvido por meio desses jogos inclui a capacidade de lancar desafios, usar
estratégias, obter pontos para atingir determinados objetivos e liberar acesso a
itens bloqueados. Por meio dessa tecnologia, conseguimos ainda trabalhar a
conquista de espacos, reconhecimento e recompensas, medalhas, prémios,
dentre outros (LEE; HAMMER, 2011).

Os jogos se apresentam com muitas possibilidades, desde um simples
entretenimento ao uso de tecnologias a favor do aprendizado. Da mesma
maneira, funcionam como mediadores para imersdo do jogador,
desenvolvimento de aten¢do, conhecimento funcional, autocontrole, tomada de
decisao, dentre outros (OLIVEIRA; ISHITANI; CARDOSO, 2013).

Assim sendo, percebe-se que, “o desafio ao aliar Gamificagdo e TDAH
esta relacionado a motivagcao do portador” (OLIVEIRA, 2015, p. 3). Nesse
contexto, de acordo com o autor, mesmo 0s videogames sendo ferramentas
perspicazes, a desatencdo das criancas com TDAH, expressas nas dificuldades
de inicio e término de atividades propostas, necessita de recursos para manter

um didlogo longo e constante com o jogador (OLIVEIRA, 2015).
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Essas ferramentas ddo suporte aos professores para estimulo e
desenvolvimento dos alunos em sala de aula. O seu uso se mostra oportuno,
diante do surgimento, cada vez mais comum de tais recursos, considera-se
ainda, seu grande potencial para desenvolvimento dos aspectos ligados ao
TDAH.

6. Consideragdes finais

Considera-se que a trajetoria deste artigo ensaistico partiu da questao
norteadora: Quais os desafios do processo de inclusdo da crianga com TDAH e
as possibilidades de intervencdo pedagdgica no processo de aprendizagem no
ensino fundamental?

Na busca pela resposta, analisaram-se, inicialmente, os desafios do
processo de inclusdo da crianga com TDAH no ensino fundamental, com o
propésito de demonstrar que € preciso contemplar a criangca na sua esséncia,
entrar nas particularidades da sua mente. Para isso, € necessario que 0S
professores estejam predispostos a fazer um planejamento com muito carinho e
dedicacao para que se obtenham resultados positivos.

O processo de inclusdo € marcado no contexto escolar pela busca de
estratégias, de metodologias e de recursos para a aplicabilidade do conceito de
diversidade na escola. A inclusdo € um direito da crianca e dever de todos, mas,
para que se faca valer o direito da crianca com TDAH de conviver sem ser mal
interpretada, necessita-se de incentivos por parte do corpo docente para se
desenvolver em um ambiente mais justo e igualitario.

Na sequéncia, abordou-se a caracterizacdo do TDAH, com o objetivo de
conhecer a caracterizacdo e combinacdes do TDAH como fundamental para o
processo de intervencdo pedagodgica. Apresentou-se também o quadro
sintomatico, que é imprescindivel para o diagndstico assertivo do transtorno.

Logo em seguida, apontaram-se as possibilidades de intervencoes
pedagodgicas na aprendizagem do TDAH, com o intuito de expor o uso das
estratégias pedagodgicas especificas para a criangca e possibilitar maior
assertividade por parte dos professores na condug¢do do processo de ensino-
aprendizagem.

Esta pesquisa se limitou as bases de dados do Google Académico e do

Sistema de Informacién Cientifica Redalyc. Com isso, recomenda-se para

Revista Educacéo Online, Rio de Janeiro, v. 18, n.44, set.-dez. 2023, p. 1-20



18

pesquisas futuras, consultas em outras bases de dados que nao foram
disponibilizadas nesta pesquisa.

Por dltimo, concluiu-se que os resultados podem contribuir para o
processo de adocdo de estratégias pedagdgicas no ambiente escolar, para o
atendimento a crianga com TDAH, pois se entende que a elabora¢édo de novos
caminhos pode facilitar a aprendizagem. Numa perspectiva inclusiva, pensar em
desenvolver as habilidades necessérias a crianca com TDAH, é refletir também
em descobrir como ela aprende e quais estratégias pedagodgicas podem ser
utilizadas para atingir os objetivos necessarios para sua aprendizagem.
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