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Resumo

Este estudo acompanhou a construcao de um estilo de vida saudavel entre estudantes
de pedagogia, em resposta as acdes realizadas por meio de uma disciplina de tema
transversal durante a graduacao. Os dados foram obtidos através do registro diario de
habitos de vida sobre dez aspectos relacionados a saude. Os resultados apontam
uma influéncia positiva com significancia estatistica dos conteudos da disciplina sobre
as escolhas dos alunos, ao longo do estudo. O registro dos habitos por parte dos
alunos demonstrou ser uma eficiente estratégia para avaliar a efetividade da
abordagem dos conteudos, indicando ao professor da disciplina, os pontos a serem
retomados ou fortalecidos para o desenvolvimento da autonomia e autorregulacao do
estudante. Além do beneficio pessoal, os futuros pedagogos séo preparados para
difundir a cultura da saude entre os alunos da educacédo basica quando adentrarem
ao mercado de trabalho.

Palavras-chaves: Estilo de vida, Autocontrole, Autonomia pessoal, Pedagogia,
Cultura de saude

Abstract

This study followed the construction of a healthy lifestyle among pedagogy students,
in response to actions carried out through a cross-cutting theme discipline during
graduation. The data were obtained through the daily record of lifestyle habits on ten
health-related aspects. The results point to a positive influence with statistical
significance of the discipline contents on the students' choices throughout the study.
The students' record of habits proved to be an efficient strategy to evaluate the
effectiveness of the content approach, indicating to the teacher of the subject, the
points to be resumed or strengthened for the development of student autonomy and
self-regulation. In addition to personal benefit, future educators are prepared to spread
the health culture among basic education students when they enter the labor market.
Keywords: Lifestyle, Self-control, Personal autonomy, Pedagogy, Health culture.
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Resumen

Este estudio siguio la construccion de un estilo de vida saludable entre los estudiantes
de pedagogia, en respuesta a las acciones realizadas a través de una asignatura con
un tema transversal durante la graduacion. Los datos se obtuvieron mediante el
registro diario de habitos de vida en diez aspectos relacionados con la salud. Los
resultados apuntan a una influencia positiva con significacion estadistica de los
contenidos de la asignatura en las elecciones de los estudiantes a lo largo del estudio.
El registro de los habitos por parte de los estudiantes resulté ser una estrategia eficaz
para evaluar la efectividad del abordaje de los contenidos, indicando al docente de la
asignatura los puntos a ser retomados o fortalecidos para el desarrollo de la
autonomia y autorregulacion del estudiante. Ademas del beneficio personal, los
futuros pedagogos estan preparados para difundir la cultura de la salud entre los
estudiantes de la educacion basica cuando ingresen al mercado laboral.

Palabras clave: Estilo de vida, Autocontrol, Autonomia personal, Pedagogia, Cultura
de la salud

1. Introducéo

Cientes de que “a promocéao da saude ndo € o core business” da universidade,
conforme citam Ferreira, Brito e Santos (2018, p.1815), buscamos desbravar um tema
de relevancia social, visto que o desenvolvimento de habitos saudaveis entre
estudantes universitarios de pedagogia é fundamental para a questdo de saude
comunitaria, uma vez que esses profissionais podem cooperar na promoc¢ao da saude,
dentro do seu espectro de acéo.

Este artigo tem por objetivo examinar o impacto de uma disciplina voltada para
educacdo em saude de discentes de pedagogia, na manutencao e incorporacao de
bons habitos para formacédo de um estilo de vida saudavel, comparando os habitos de
vida desses estudantes, desde o inicio até o término da disciplina.

Para guiar essa investigacdo estabelecemos as seguintes questbes
norteadoras: a disciplina principios de vida saudavel, inserida na matriz curricular do
curso de pedagogia da Faculdade Adventista da Amazonia, destinada a promoc¢ao da
saude, podera impactar positivamente as escolhas dos alunos por habitos de vida
saudaveis? Sera possivel verificar o desenvolvimento ou a melhora do componente
atitudinal por parte dos alunos, apés a realizacdo dessa disciplina?

Consideramos que a hipotese deste estudo € que os estudantes de pedagogia,
ao se apoderarem do que vem a ser um estilo de vida saudavel, através das acoes
educacionais significativas, realizadas durante a disciplina de promocdo a saude,

mudarédo seus habitos de vida.
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Este artigo é resultado de uma pesquisa de mestrado e foi atestado pelo comité
de ética e por banca examinadora da Universidade do Estado do Para, conferindo
credibilidade aos dados apresentados a seguir. Sua estrutura € composta por uma
introducdo ao tema, fundamentacdo que sustenta o contexto e a probleméatica
investigada, detalhamento dos procedimentos e metodologia que guiaram o estudo,
dos resultados e sua respectiva discusséao e, por fim, a conclusao que responde aos
guestionamentos propostos neste artigo.

2. Fundamentacao

Ha um crescente interesse sobre a relacdo entre estilo de vida e a saude do
publico universitario. Mesmo considerando as variacdes individuais, os estudantes de
todos os cursos universitarios tendem a vivenciar uma adaptacéo desafiadora ao novo
ambiente académico e na vida social, proprios dessa nova etapa (CHOI, 2016).
Pesquisas revelam que os anos equivalentes ao ensino superior conferem um periodo
de amadurecimento, no qual o aluno precisa administrar sua autonomia com as
obrigacdes académicas, sociais e profissionais (BISTRICKY et. al., 2017; GAVIRIA et.
al., 2017).

Nesse periodo de transicdo, estudos apontam os frequentes obstaculos
vivenciados pelos estudantes para obter ou manter um estilo de vida saudavel: a
administracdo do tempo, o alto nivel de estresse, a privacdo de sono, o aumento de
peso, a alimentacdo de reduzido valor nutricional, a ausente ou insuficiente atividade
fisica regular e o consumo de substancias nocivas (ARMSTRONG; BURCIN, 2016;
BARSELL, J. etal., 2018; CALAMIDAS; CROWELL, 2018). Ademais, pesquisadores,
ao examinarem as escolhas e comportamentos de alunos universitarios, observaram
gue ainclusao de habitos prejudiciais € proeminente ao final do primeiro ano do curso
superior (CHOI, 2016; SIMONS-MORTON, 2017).

Esse panorama mostra que a saude do jovem universitario esta atrelada a seu
modo de vida, em especial aos habitos de vida adotados (BIKTAGIROVA;
KASIMOVA, 2016). Como indicado em diversos estudos, € comum haver uma
combinac¢éo de habitos que sejam deletérios a saude, 0os quais sdo um estimulo para
o surgimento de mudangas metabdlicas e fisiologicas que intensificam o risco de
Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis — DCNT (PORTO et al., 2015; GUERRA;
FARIAS; FLORINDO, 2016; CABALLERO et al., 2018). As DCNT estdo intimamente
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vinculadas ao estilo de vida, sendo, portanto, possivel evitar a enfermidade e a morte
decorrente desse grupo de doencas (WHO, 2015; TASSINI et al., 2017).

Em concordancia com pesquisas cientificas direcionadas a epidemiologia dos
comportamentos de risco associados as DCNT e a necessidade de educacdo em
salde para o publico do ensino superior, a International Conference on Health
Universities & Colleges (Ichpuc) defende que a universidade é um ambiente
privilegiado para o ensino e propagacao de boas praticas de saude (ICHPUC, 2019).

Nesse sentido, Chen et al. (2020) chamam a atencéo para acdes eficientes a
promocéao da saude no ambiente da universidade, destacando o uso da aprendizagem
significativa, a qual pavimenta o desenvolvimento de habilidades e mudancas
persistentes até que um novo padrao de comportamento se torne estavel.

Na trajetoria de construcdo de um estilo de vida saudavel, Cakir e Kalkavan
(2020) mencionam os bons habitos como resultado da aquisicdo de autocontrole ou
autorregulacdo sobre suas escolhas comportamentais, o que habilita o individuo a
viver em sintonia com uma elevada qualidade de vida.

Na elaboracdo do conjunto de bons habitos, € preciso considerar que a
perspectiva de vida de cada pessoa orienta a escolha de seus habitos e
comportamentos, de modo que é fundamental, entender como estimular a
aprendizagem autorregulada dos estudantes universitarios (TEZCI et al., 2016).

Para haver aprendizagem, Chen et al. (2020) destacam a importancia de
despertar o interesse do aluno, ao deixar claro o porqué aprender, como aprender e,
por fim, com que frequéncia ir4 se efetuar a nova pratica, para que se alcance o
objetivo da aprendizagem.

Como mediador do processo de aprendizagem de um novo habito de vida,
Tezci et al. (2016) trazem a tona o papel significativo do professor na estruturacdo do
estilo de vida adotado pelos alunos, de modo que esse profissional busque conhecer
os fatores que influenciam a tomada de decisdo dos seus alunos.

Estudos apontam que o ambiente da sala de aula associado a estratégias como
apresentacao de temas relevantes ao publico, atividades praticas, feedback e reflexao
para correcdo de escolhas, estdo entre os fatores que interferem diretamente no
processo de aprendizagem (LIMA FILHO; LIMA; BRUNI, 2015; SLETTEN, 2015;
CHEN et al., 2020). Nesse contexto, o professor que estimula uma aprendizagem

significativa, por meios de ac¢des préaticas para o autocontrole, constr6i um caminho
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para o aluno desenvolver a autonomia e o protagonismo em sua vida (TEZCI et al.,
2016, CHEN et al., 2020).

E interessante destacar que as vivéncias e os conhecimentos aprendidos e
incorporados nos anos universitarios potencializam mudancas substanciais na vida do
estudante e tendem a permanecer ativas durante os anos seguintes (CAKIR;
KALKAVAN, 2020).

Para Choi (2016, p.3), o estilo de vida é “uma colegédo sistematizada de
ocupacoes individualmente significativas e valorizadas” e cabe ao estudante exercer
sua liberdade, ao definir o tipo de ocupacao, a sua intensidade e sua frequéncia. O
autor continua a afirmar que essas ocupacgOes precisam cooperar para melhorar a
saude e promover bem-estar.

Nessa perspectiva, Chen et al. (2020, p.2) destacam que “os habitos sao
construidos por meio de atividades orientadas a interesses e realizadas como rotinas
de aprendizagens diarias”. Nesse contexto, é valido lembrar a frase do filésofo grego
Aristoteles: “Nos somos o que fazemos repetidamente”. Assim, escolhas ruins séo
passiveis de serem consolidadas como habitos de vida, da mesma forma que as boas
escolhas. As pessoas que optam por desenvolver bons habitos de vida tém maior
probabilidade de destaque em diversas areas da vida (CHEN et al., 2020).

A incorporacdo de um novo habito de vida requer do estudante a capacidade
de gerenciar tempo para a pratica do habito escolhido com as demais atividades de
estudo, vida pessoal e, as vezes, de trabalho (CHOI, 2016). Para suavizar essa etapa
de construcdo de habito de vida, o estudante precisa ser orientado a planificar as
mudancas dentro de sua realidade, a fim de que cada novo habito de vida saudavel
seja inserido e contribua para melhorar a sensacdo de bem-estar e saude (CHOI,
2016).

Na educacdo contemporanea, Biktagirova e Kasimova (2016) defendem a
promocdo e adequacdo de programas que promovam uma vida saudavel para
estudantes universitarios, dentre os quais, eles chamam a atencéo para os alunos do
curso de pedagogia. Esse grupo, especificamente, apds concluir sua formacéao
superior, podera ser um agente propagador e promotor de habitos saudaveis para
criangas na educacgdao basica, interagindo com engajamento em prol da construcéo de
uma populacdo culturalmente preparada para valorizar o papel da saude na vida
pessoal e coletiva (FANE; SCHULZ, 2017).
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A énfase na formacédo de um estilo de vida saudavel entre os universitarios da
area de educacao basica, além do beneficio individual, deve-se a necessidade de
garantir que as novas geracoes previnam as doencas que surgem como efeito de um
modo de vida descuidado, além de garantir um desenvolvimento integral e harmonioso
(BIKTAGIROVA; KASIMOVA, 2016).

A revisao da literatura voltada para a educacédo em saude e formacéo de estilo
de vida saudavel para estudantes do curso de pedagogia € escassa, no entanto,
parece haver um consenso sobre a necessidade de programas universitarios para
formacdo de professores da educacdo bésica a respeito de aspectos de uma vida
saudavel (PICKETT et al., 2017; VAMOS; XIE; YEUNG, 2019).

3. Procedimentos metodoldgicos

Este estudo apresenta uma pesquisa realizada no ano de 2020, de natureza
guantitativa, do tipo longitudinal e com desenho descritivo analitico. Desde a coleta
até o tratamento das informacgdes, a pesquisa gquantitativa propiciou uma analise e
interpretacdo mais objetiva e com menor distorcado (CRESWELL, 2021).

O desenvolvimento longitudinal prospectivo permitiu a coleta de dados
repetidamente durante um periodo mais prolongado de tempo (FONTELLES et al.,
2009). No que concerne ao objetivo, configurou-se como uma pesquisa descritiva
analitica, por descrever um fenémeno ocorrido em relacdo a uma amostra Gil (2009)
e por realizar uma analise dos dados coletados, por meio de inferéncias estatisticas
(FONTELLES et al., 2009).

O estudo foi realizado com autorizacéo da Faculdade Adventista da Amazénia
(Faama) e da aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa da Universidade do Estado
do Pard (Uepa), segundo parecer CAAE: 25974646.0000.5174, como parte do

mestrado profissional ensino em saude na Amazoénia.

3.1 participantes

Foi realizado no curso de pedagogia da Faculdade Adventista da Amazoénia,
estabelecida no estado do Par4, regido norte do Brasil. A amostra deste estudo foi por
conveniéncia, composta por estudantes da area de educacao, sem distincdo de sexo

e incluiu 26 participantes, 24 do sexo feminino e dois do sexo masculino, matriculados
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na disciplina principios de vida saudavel. Os participantes assinaram o Termo Livre

de Consentimento Esclarecido, para participar, voluntariamente, da pesquisa.

3.2 Procedimentos

A pesquisa ocorreu entre os meses de mar¢co e maio de 2020, para a coleta
dos dados. Cada participante recebeu orientacao sobre o0 acesso e utilizacao do diério
digital, avaliando o impacto do aprendizado ocorrido na aula semanal sobre suas
escolhas, além de responder diariamente o conjunto de perguntas sobre aspectos
relacionados a seus habitos de vida.

As aulas da disciplina ocorreram uma vez por semana, durante uma hora e
dez minutos, seguindo os temas propostos na ementa do curso de pedagogia da
Faculdade Adventista da Amazonia: (1) principios de vida saudavel e suas
implicacdes biblicos de saude; (2) principios biblicos de saude; (3) saude fisica; (4)
saude mental; (5) saude espiritual; (6) alimentacdo saudavel; (7) lazer e recreacéo;
(8) vida familiar; (9) a problematicas das drogas; (10) filosofia adventista de saude e
(11) promocéao da saude.

As aulas foram ministradas por professor definido pela instituicdo, sem
nenhuma interferéncia dos pesquisadores quanto a metodologia e estratégias
adotadas. Até a segunda semana da pesquisa, as aulas ocorreram no modo
presencial, mas, em decorréncia do contexto da pandemia do Covid-19, a partir da
terceira semana, todas as demais aulas até a conclusdo da disciplina se deram no

modo remoto, com aulas sincronas.

3.3 Analise de dados

As informacdes da caracterizacdo amostral foram registradas em planilha do
software Microsoft® Office Excel® 2016.

Na aplicacao da estatistica descritiva, foram construidos tabelas e graficos para
apresentacdo dos resultados e calculadas as médias aritméticas dos registros
semanais. A estatistica descritiva foi realizada no software BioEstat® 5.4. Para a
tomada de decisao, foi adotado o nivel de significancia a = 0,05 ou 5%, sinalizando

com asterisco (*) os valores significantes.
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3.4 Instrumento
3.4.1. Site responsivo

Essa ferramenta tecnolOgica, preparada para uso em desktop, tablets e
smartphones, permite que estudantes cadastrados na turma interajam com as
informacgdes sobre habitos de vida saudavel estruturadas no diério digital de registro
dos habitos de vida, em consonancia com a ementa da disciplina principios de vida
saudavel.

Trata-se de um painel de perguntas, estruturado para coletar dados sobre dez
aspectos relacionados com as escolhas individuais quanto ao estilo de vida dos
estudantes universitarios: influéncia do contetdo trabalhado nos habitos de vida,
atividade fisica, alimentacéo, recreacao e lazer, ingestado de agua, sono, tempo de uso
de TV, Internet e videogame, tempo de uso de midias sociais, exposi¢cao ao sol e
relacdo com Deus.

Através do registro semanal durante doze semanas, buscou-se o delineamento

da linha sequencial de escolhas do grupo de participante da pesquisa.

4. Resultados e discusséao

Os resultados do estudo e a sua discussdo sao apresentados por meio da
analise de dez aspectos relacionados as escolhas dos participantes da pesquisa.

Os registros das atividades diarias foram analisados, utilizando a média
aritmética alcancada durante uma semana regular, ao longo de 12 semanas, entre 0s
meses de marco e maio de 2020.

A primeira analise do registro diario avaliou a opinido sobre a influéncia positiva
do tema trabalhado na semana, quanto as escolhas dos habitos de vida, quando os
discentes podiam optar pelas op¢des: nenhuma, parcialmente e totalmente.

Observou-se um crescimento estatisticamente significante na opc¢éo
“Totalmente” com um valor (p < 0.0001), com o passar do tempo. Esse aumento
confirma a tese de Chen et al. (2020), de que o ensino que desperta o interesse do
estudante e promove adesao a novas praticas, nesse caso, por influéncia dos temas
voltados ao estilo de vida saudavel.

A semana em que se observou maior proporgao de avalicdo positiva por parte
dos discentes, foi aquela em que foi discutido o tema sobre alimentagdo saudavel

(78.0%), seguido pelo conjunto de temas principios biblicos de saudef/filosofia
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adventista de saude e saude espiritual (73.3%), como mostram a Tabela 1 e o Gréfico
1. Esses dados apontam que 0s participantes do estudo veem uma associacgéo clara
entre estilo de vida saudavel e a alimentacdo escolhida, bem como consideram as
indicacdes biblicas de saude como referéncia para tomada de decisdo nessa area.

Tabela 1 - Influéncia positiva nos habitos de vida diarios, Pedagogia, FAAMA,

| semestre/2020
Influéncia positiva do contetdo trabalhado quanto as suas escolhas dos habitos de
vida*
Sem Conteudo trabalhado Nenhuma pi?':e Totalmente

Vida saudavel e implicagbes no desenvolvimento do

01 aluno 14.5% 31.3% 54.2%
02 Saude mental 8.9% 23.8% 67.3%
03 Promocéo da saude/ lazer e recreacéo 4.2% 23.2% 72.6%
04 E;iggés?;ﬂ%z)I(iacsopsiriq[ﬁaslat’]de/FiIosofia adv. de 7 1% 19.6% 73.3%
05 Xédzliﬁgdavel e ImplicagBes no Desenvolvimento 7 7% 22 6% 69.7%
06 Alimentacdo saudavel 7.7% 14.3% 78.0%
07 Problemética das drogas 10.7% 18.5% 70.8%
08 Vida familiar 10.7% 17.9% 71.4%
09 Vida familiar/lazer e recreacao 11.3% 17.9% 70.8%
10 Saude fisica/ Promocéo da saude 10.1% 17.9% 72.0%
11 Alimentacéo saudavel/ Promocéo da saude 6.5% 24.4% 69.1%
12 Filosofia adventista de saude/ Promoc¢éo da saude 10.7% 22.0% 67.3%

Fonte: Elaboracgéo propria, a partir dos dados coletados na pesquisa
*p < 0.0001 Teste Qui-Quadrado Parti¢céo

O segundo aspecto avaliado através dos registros diarios dos habitos de vida,
foi a pratica de atividade fisica. Esse habito apresentou aumento estatisticamente
significante (*p < 0.0001) nas semanas registradas pelos discentes. Esse crescimento
é fundamental para a consolidacdo de um habito que contrapbe o indice de
mortalidade de 6% atribuido ao sedentarismo WHO (2010).

Vale destacar que a reducdo do sedentarismo significa combater a causa
primaria de 27% dos casos de diabetes e 30% dos casos de isquemia ho mundo,
segundo WHO (2010). E importante salientar que a pratica de atividade fisica esta
relacionada a qualidade do sono, reducéo de estresse, ingestao de agua e percepcéo

de bem-estar.
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Os maiores aumentos foram observados durante a abordagem sobre Vida
familiar (30.4%), Saude fisica/Promocdo da saude (30.2%) e Promocdo da
saude/Lazer e recreacdo (28.1%). Essas teméticas, trouxeram a reflexdo sobre o valor
da saude como individuo e como membro de uma familia.

Foi observada uma queda nos valores registrados nas duas Ultimas semanas
do estudo (18.8% e 22.1%), que coincidiu com o final do semestre letivo, como mostra
o Grafico 1.

Devido ao contexto de pandemia do Covid-19, a modalidade de ensino
presencial foi adaptada para o ensino remoto. Professores e estudantes precisaram
reorganizar a maneira de ensinar e a aprender. Com isso, houve uma demanda de
atividades assincronas a serem realizadas no final do semestre, o que pode ser
entendido como a justificativa para reducéo da atividade fisica.

Grafico 1 - Atividade Fisica, Pedagogia, FAAMA, | semestre/2020
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Fonte: Elaboragéo propria, a partir dos dados coletados na pesquisa
*p <0.0001 Teste Qui-Quadrado Particdo

O terceiro aspecto dos registros diarios de habitos de vida tratou sobre o
consumo de alimentos saudaveis, em quatro grupos: frutas, verduras, hortalicas e
cereais. Foi observado um aumento estatisticamente significante (*p = 0.0192) no
consumo de hortalicas durante o periodo estudado, com maior relevancia nas
semanas 06 e 07.

Os consumos de frutas e verduras se mantiveram constantes, havendo uma

gueda ndo significante (p = 0.8777), na ultima semana, conforme o Grafico 2.
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Esses indices, demonstram que o0s estudantes universitarios possuem
conhecimento sobre a relagédo do tipo de alimento que promove saude, como frutas e
verduras. O crescimento no consumo das hortalicas pode ser atribuido a uma melhor
compreensao do que vem a ser esse grupo de alimentos e a seu facil acesso.

O consumo de cereais e graos integrais nao obteve crescimento significativo,
pois a substituicdo de alimentos refinados pelos alimentos integrais requer maior
tempo para adaptacdo da cultura alimentar.

Gréfico 2 - Alimentacdo saudavel, Pedagogia, Faama, | semestre/2020
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Fonte: Elaboragéo propria, a partir dos dados coletados na pesquisa
*p = 0.0192 Teste Qui-Quadrado Parti¢cdo

O Grafico 3, a seguir, demonstra a realizacdo de atividades de recreacéo e
lazer, com um crescimento estatisticamente significante (*p = 0.0230), a partir da
semana 4 até o final do periodo da pesquisa. Com a publicacdo do Decreto n° 609,
em 16 de marco de 2020, houve a suspensao das aulas e atividades presenciais nas
instituicbes de ensino. Se considerarmos que lazer é entendido, por muitos, como um
tempo gasto em familia, podemos atribuir ao isolamento social, maior tempo para
estar junto da familia e fazer atividades recreativas. Muitos estudantes que trabalham
tiveram reducdo da jornada de trabalho, aumentando seu tempo para atividades,

como assistir a um filme com a familia.
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Gréfico 3 - Realizacado de atividade de recreacao e lazer, Pedagogia, Faama,
| semestre/2020
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Fonte: Elaboracgéo propria, a partir dos dados coletados na pesquisa
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Dentre os dez aspectos avaliados, 0s quatro anteriormente citados,
apresentaram resultados estatisticamente significantes. Os demais, embora né&o
tenham atingido um resultado estatistico expressivo, demostraram achados
interessantes. Assim, 0 comportamento dos oito aspectos restantes sera descrito a
seqguir.

A ingestdo de agua, quinto aspecto observado, apresentou comportamento
heterogéneo durante o periodo avaliado, aumentando na segunda e terceira
semanas, caindo nas duas seguintes e voltando a crescer logo depois, (p = 0.0035).
A partir da nona semana, manteve-se constante até o final dos registros. Isso aponta
a necessidade de compreender os motivos dos estudantes para o diminuto
crescimento na ingestado de agua, a fim de definir uma nova estratégia de abordagem.

Considerando o tempo de sono, em horas, registrado durante o periodo
estudado, nado foi observado uma diferenca estatisticamente significante (p = 0.8997)
nos valores. A média minima foi de 6.6 horas e a maxima de 7.5 horas. Embora ndo
tenha ocorrido um crescimento significativo, € possivel observar que o tempo
dedicado para o repouso € bom, ainda que possa melhorar. A literatura médica aponta

o valor do repouso para a qualidade de vida, além de advertir gue 0 comprometimento
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das horas de sono, de modo regular, favorecem problemas como fadiga, irritabilidade,
ansiedade, depressdo, déficit de atencéo e de memdria e outros (LEAO, et al., 2018).

O sétimo aspecto analisou 0s registros a respeito do nimero de horas gastos
com TV, Internet e videogame. As médias apresentaram crescimento constante, mas
gue ndo chegaram a alcancar diferengas estatisticamente significantes (p = 0.0897).
Pode-se entender que a determinacgéao para o Lockdown, levou os estudantes reclusos
em seus domicilios a ocuparem seu tempo com atividades na TV, Internet ou
videogame.

Ainda que o aumento nédo tenha sido significante, ele € maior do que no inicio
do estudo, quando nao havia iniciado o contexto de isolamento devido a pandemia de
Covid-19. O proprio sistema de ensino remoto, levou o estudante utilizar a Internet
com maior intensidade, para desenvolver suas pesquisas, atividades e aulas
sincronas.

Sobre o tempo médio de uso das redes sociais, oitavo aspecto, foi observado
um crescimento até a semana 6, ndo chegando a ser estatisticamente significante (p
= 0.9788), vindo a cair nas semanas seguintes. Durante o periodo, ficou entre 2.5 e
3.6 horas diarias. Esse resultado esta proximo ao demonstrado por Lima, Leiva e
Lemes (2017), em que o tempo destinado diariamente as midias sociais oscilava entre
uma e trés horas, entre estudantes universitarios.

No que se refere a exposicdo a luz solar diaria, foi observado um crescimento
de 55.2% na primeira semana, para 71.4%, na ultima registrada. Este aumento néo
se mostrou estatisticamente significante (p = 0.1767). O aumento da exposi¢ao ao sol,
pode estar relacionado ao entendimento de que essa pratica fortalece o sistema
imunoldgico. Estudo demostra que a radiacao ultravioleta, entre 5 e 15 minutos ao dia,
estd associada ao metabolismo da vitamina D, a qual regula o sistema imunolégico,
previne afeccdes diversas, além de favorecer o combate a viroses, doencas crbnicas
e outras enfermidades (RODRIGUES et al.,, 2019). As oscilacbes podem estar
relacionadas a impossibilidades particulares que este estudo ndo tem como delimitar.

A conexdo com Deus foi o décimo habito avaliado no estudo. Essa relacdo nao
apresentou mudanca estatisticamente significante (p = 0.9987), foi iniciada jA com um
valor muito alto (96.9%) e permaneceu com valores entre 85.7% e 97.0%. Como a
Faculdade Adventista da Amazénia € uma instituicdo de ensino confessional, os

estudantes que buscam formacgdo nela, se ndo tem uma prética religiosa regular,
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apreciam a educacdo fundamentada nos valores biblicos cristdos. Os numeros
estaveis e elevados apontam para estudantes com um perfil de individuos que
valorizam o relacionamento com Deus.

Na pesquisa bibliografica desenvolvida para esta investigacdo, néo
identificamos um estudo de uma disciplina dessa natureza na matriz curricular de um
curso de pedagogia. Portanto, esta pesquisa intencionou, dentro do possivel,
preencher essa lacuna, pois esta claro que ha necessidade de se formar uma geracao
de professores saudaveis e culturalmente preparados para propagar e promover
hébitos saudaveis para alunos da educacao basica. Para a Organizacdo Mundial da
Saude, h& evidéncias de que o acesso a informacéo e educacgdo sobre saude € um
investimento-chave e relevante na promocéo da saude (BRASIL, 2020).

Este estudo alcangou seu objetivo, ao estabelecer a relacéo de influéncia da
disciplina principios de vida saudavel sobre a construgdo da autonomia e
protagonismo do estudante de pedagogia na escolha de um padrédo de habitos
saudaveis. Mostrou que o ambiente universitario consegue prover oportunidades
préaticas para formar e preparar os futuros professores da educacao basica.

A andlise dos dados de cada aspecto avaliado evidencia que, ao tomaram
conhecimento dos aspectos relacionados com uma vida saudavel, os estudantes de
pedagogia procuraram fazer escolhas coerentes com um estilo de vida mais saudavel.
As evidéncias apresentadas por esta investigacdo deixam claro que a universidade é
um ambiente adequado para promover a saude de um publico suscetivel a mudancas.

Futuras investigacdes poderdo analisar o conteudo de programa de ensino
para uma a abordagem que reflita a percepcdo do grupo de estudantes e suas
necessidades quanto a estilo, saude e qualidade de vida. Do mesmo modo, verificar
o nivel de consolidacédo de habitos saudaveis em programas que ocorram em toda a
graduacao.

Como limitacdo do estudo, destaca-se 0 uso de uma amostra de conveniéncia,
com um numero reduzido de participantes, o que pode ser entendido como uma sub
ou super-representacdo do grupo de estudo. Ainda, o fato de essa disciplina estar

restrita a um semestre limita a influéncia sobre os alunos ao longo da graduacéo.
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5. Concluséo

Este estudo demonstrou que uma disciplina planejada para promover a saude,
por meio do saber e do desenvolvimento da autonomia e autorregulacéo, pode
influenciar de modo positivo a vida dos estudantes. Desse modo, a consolidagéo de
um estilo de vida saudéavel, do estudante de pedagogia, beneficia o individuo com
qualidade de vida, com a prevencao de doencgas crbnicas ndo transmissiveis e o
prepara para ser um difusor de boas praticas na sociedade.

A analise dos registros dos participantes do estudo mostrou uma relacao de
influéncia entre as tematicas trabalhadas na disciplina e a tomada de decisao dos
estudantes, quanto aos aspectos avaliados. O aumento significativo da opc¢éao
‘totalmente’ mostrou que as acdes realizadas na disciplina foram atrativas e
promoveram a adesao a praticas que modelaram um estilo de vida mais saudavel.

O crescimento da pratica das atividades fisicas foi um aspecto obtido neste
estudo, o que é muito relevante, pois ele interfere em outros aspectos, como 0 sono
e ingestao de agua. Ainda, se praticado em ambiente externo, durante o dia, favorece
a exposicao ao sol, podendo ser realizado em coletividade, de modo integrado ao
lazer e relacionamento social. O aumento significativo da alimentacdo com melhor
gualidade e das atividades de lazer mostrou que o0s estudantes precisam de
orientacdo e motivacao para fazerem escolhas inteligentes.

Outra evidéncia importante deste estudo estd no fato de que o
acompanhamento semanal do professor sobre as escolhas da turma pode auxilia-lo a
retomar um tema que ndo apresentou crescimento esperado ou que efetivou uma
perda em algum aspecto de saude. Dessa forma, a influéncia seria potencializada com
possibilidades de melhorar os resultados, principalmente, se a retomada do tema for
feita sob uma perspectiva mais atrativa ao estudante. Para tal, sera preciso ouvir os
estudantes, inquirir sobre suas duvidas ou dificuldades para mudar de habito. Este
estudo ndo se deteve a questionar os temas definidos na ementa da disciplina, nem
as estratégias escolhidas pelo professor para trabalhar a promoc¢édo da saude e o
desenvolvimento atitudinal.

O mérito desta pesquisa estda em demonstrar que o registro dos habitos por
parte dos estudantes de pedagogia demonstrou que o acompanhamento permanente
€ uma estratégia interessante para o professor avaliar a efetividade da abordagem

dos temas de promocao a saude. Além disso, o registro atua como mecanismo de
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conscientizagdo para o0 estudante, ao apresentar seu padrdao de escolhas,
principalmente, se ele for levado a refletir sobre os habitos praticados.

Este estudo indica que € possivel estabelecer uma modelagem do estilo de
vida durante a graduac¢éo do estudante universitario de pedagogia e apresenta novas
possibilidades de pesquisa sobre a escolha dos temas e de metodologias apropriadas
para esse tipo de proposta educacional.

Por fim, confirma a hip6tese de que os estudantes de pedagogia, ao se
apoderarem do que vem a ser um estilo de vida saudavel, através das acdes
educacionais realizadas durante a disciplina de promocéo a saude, escolheram mudar
e melhorar seus habitos de vida. Nesse sentido, a universidade contribui tanto para a
formacgao do estilo de vida saudavel dos seus alunos, como os habilita a cooperarem

para a construcdo da cultura da saude entre as novas geracoes.
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